Smernice CSSTE. 1-2017

Skoleni trenéni silového trojboje Il1. t ¥idy
Ucinnost od 1.5.2017

Schvalil Vykonny vybaf'SST dne 4.3.2017

Clanek |
Obecné ustanoveni

Cilem Skoleni je vytvieni fungujiciho systému vé&dvani a naslednych Skolicich
progranti trenéfi silového trojboje Ill. tidy a zabezpeni kvalifikovaného vedeni vSech
¢leni Ceského svazu silového trojboje, z.s. (daleG&S8T) spolu se zaji&tim sportovniho
rozvoje zavodnik, zvySeni jejich vykonnosti a podpory prevence i@reni.

Trenér silového trojboje llL.¥idy je vniini kvalifikace CSST a je zékladni trenérskou
kvalifikaci v CSST. Vykonny vyboCSST (dale jen VMCSST) utuje, kolik trenéi 111 tiidy
potiebuje pro zaji®hi svécinnosti a rozvoje a na zékladoho vyhlaSuje odpovidajici pet
Skoleni a semirfé.

Clanek Il
VyhlaSeni Skoleni a jeho zabezgeni

Vyhlaseni Skoleni k ziskani licence trenéra silovétojboje IIl. #idy realizuje VV
CSST prostednictvim oficialnich webovych straneRSST http://powerlifting.cuscz.gz
minimalné 30 dni pied z&atkem jeho konani.

Zabezpeéeni Skoleni trenér fidi Reprezentmi komise CSST (dale jen RKCSST) z
powsieni VV CSST. Metodické materialyigpravuje RK CSST s Komisi mladez€SST.
Lektory pi Skoleni mohou byt jetlenovéCSST s nevy3sim trenérskym whim v silovém
trojboji a dlouholetou praxi sipravou zavodnik v silovém trojboji nebo externi specialisté
powieni VV CSST.

VV CSST je povinen zajistit vhodné prostory pro tecketu i praktickowast vyuky.

Clanek Il
PrihlaSka a podminky ziskani kvalifikace

Zajemce o Utast na Skoleni sefiplaSuje zaslaninradre vyplnéné a podepsané
piihlaSky predsedovi RKCSST na e-mailovou adresuominace.csst@gmail.com
Prihlaska musi byt zaslana nejpépd2l dni pred za&atkem Skoleni na fpdepsaném
formul&i CSST. Rihlasky podané jinym Zsobem nebudou akceptovany.
Formul& prihlasky je ke stazeni na webovych strank@&S T http:/powerlifting.cuscz.cz

Kvalifikaci trenéra silového trojboje Illiidy miZze ziskat otan Ceské republiky zagthto
podminek:

a) Je starsi 23 let.

b) Je¢lenemCSST.
c) Obdrzi doportieni od svého maitekého oddilu.

Smernice CSSTe. 1-2017 Strana 1



Absolvovani FTVS nebo pedagogické Skolyémitychovnym zansienim neopraiuje
automaticky k udeni kvalifikace trenér silového trojboje” jakékoliv ¥idy. i Skoleni
maze byt k této skutamosti gihlédnuto a RKCSST nmize v takovém ppadt stanovit rozsah
Ulev @i Gcasti na pednaskach obecn#sti Skoleni. Rozsah ulev bude u kazdého jedince
individualné stanoven na zakladisems podané Zadosti. Cizi statnfigusnik nize ziskat
kvalifikaci po splni obecnych a specifickych podminek na zaklgdsemné zadosti.
Podminky a schvéleni studiajpadré jeho zamitnuti je v kompetenci RESST.

Clanek IV
Cena Skoleni a jeji splatnost

Cenu 3koleni stanovi VI'SST a oznami ji zaroves vyhladenim terminu 3koleni.
Skolné bude hrazeno na zalathktury vystavené’SST s fakturanimi Gdaji uvedenymi
v prihldSce. Faktura bude zaslana uckiazeslektronické podaobna v fihlaSce uvedenou e-
mailovou adresu. ¥asna uhrada faktury je podminkou pro akceptéblgsky.

Clanek VvV
Prabéh Skoleni a zaéreéna zkouska

Skoleni probiha formoutitlenniho semiri@ v rozsahu 27 hodin vyuky. Vyuka je
rozcklena na teoreticko&ést v p@tu 20 hodin a praktickotést v rozsahu 7 hodin.
Naplni teoretickécasti je historie a vznik silového trojboje, praadkilového trojboje,
soutzni f4d, antidopingova pravidla, zaklady sportovni vyZa suplementace, technika
spravného provedeni jednotlivych disciplin silovéinojboje a administrativni povinnosti
trenéfi na domacich i mezinarodnich sgtich.
Naplini praktické&asti je nacvik techniky jednotlivych disciplin si&ho trojboje a pouzivani
podpirného vybaveni.
Na zavr Skoleni musi posluchiaslozit zaérecnou zkousSku z teoretickéasti v podob
pisemného testu, ktery obsahuje 40 otazek. 35 lojéaencipovano formou vyou spravné
odpowdi (a, b, c) a 5 otazek musi posluclmapovdét viastnimi slovy. Test obsahuje otazky
z pravidel silového trojboje, satiniho tadu CSST, antidopingovych pravidel, zéktad
sportovni vyzivy a techniky provedeni jednotlivygisciplin silového trojboje. Abydastnik
splnil podminky kvalifikace, musi v testu @sminimalré na 90%, tj. musi mit minim&rs6
spravnych odpadi.

Clanek VI
Licence a jejich platnost

Udéleni licence provadi RKCSST na zéaklatl absolvovani celého Skoleni a &Spého
sloZzenim testu.

Uspesny absolvent ziska:
- certifikat se svym jménem, ktery je podepséedsedou reprezerta komise a
piredsedo”SST nebo jeho zastupcem

* prikaz trenéra
* informani prirucku s metodikou silového trojboje
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Licence trenéra silového trojboje lltidy opraviuje a gedukuje jejich vlastniky k:

« vedeni tréninkového procesu v oddilech silovéhibaje, pogiipad: reprezentac€R

e vybéru talenfi zfad mladeze, muiza Zen a fipraw vybranych jeding k soutzim

« aktivnimu podileni se na akci€tSST jako jsou $koleni, semia lektorsk&innost
atd.

» vyzkumnécinnosti v oblasti silového trojboje hledani novyahkvalitrgjSich forem
piipravy pro soutze v silovém trojboji

VV CSST stanovuje platnost trenérské licencelitlytna 3 roky.
Platnost trenérskeé licence lltidy se prodluZzuje na dalsi 3 roky 2attto podminek:

a) ucast na Skoleni treniésilového trojboje )
b) aktivni trenérsk&innost doloZzena subjektem registrovanytiSST
c) uhrazeni poplatku ve vysi 506K

Pokud VV CSST neusp@da v daném roce 3koleni treinéprodluzuji se trenérské licence
automaticky o 1 rok.

Clanek VI
Zavéreéna ustanoveni

1. K vykladu této Srarnice je opraven vyhradi Vykonny vyborCSST.

2. Tato Sndrnice byla schvalena Vykonnym vybor&i8ST dne 4.3.2017.
3. Tato Smérnice nabyva &innosti dnem 1.5.2017.

Miroslav Vacek, v.r.
piedsedad’SST
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