PROPOZICE
POWER WARRIORS 2017

Pofadatel: Roman Stépanek a oddil Silového trojboje Svitavy , tel: 731 320 912

Misto konani: Svitavy, U lacnovského hristé

Datum: 19.8.2017

Prihlasky: Zasilejte nejpozdéji do 8.srpna 2017 na email powerwarriors@email.cz nebo do zprav
na Facebooku (osobni profil Roman Stépanek). Do piihlasky zadejte: kategorii, jméno a pFijmeni,
datum narozeni.

Startovné: 100k¢

Vazeni: od 8:00 do 9:00

Zacatek soutéze: 10:00

Obcderstveni: V arealu zavodl bude moznost obcéerstveni v kiosku.

ZAVODNIK SE NA MISTE MUSI PROKAZAT OBCANSKYM PRUKAZEM, KTERY PREDLOZi U
VAZENI I!

Ustanoveni: Zavodu se nesmi zuc€astnit zavodnik, trenér &i funkcionar, ktery je v dopingovém

nebo disciplinarnim trestu.

Prabéh zavodl: Zavodit se bude ve tfech disciplinach dfep, benchpress, mrtvy tah (ve
jmenovaném poradi). Zavodnik ma na kazdou disciplinu 2 minuty. V tomto ¢ase provede, co
nejvice opakovani. Nejprve vSichni zavodnici odjedou jednu disciplinu a teprve pak se pfejde na
dalSi. Mezi disciplinami bude pauza. Zvedana vaha se stanovi podle télesné hmotnosti zavodnika
(vypocitana pres procenta — viz nize). Vitézem se stava zavodnik s nejvice opakovanimi v souctu

vSech tfi zavodnik disciplin.

Vybaveni: Zavodnik musi mit sportovni obleCeni a obuv. Co se ty€e vybaveni jsou povoleny

bandaze na zapésti, pasek a SBD a TITAN neoprenové navleky na kolena a lokty.

Pravidla:
Diep: Aby se opakovani zavodnikovi pocitalo musi mit zavodnik spravnou hloubku dfepu (s
lehkou toleranci). Zavodnik smi kdykoliv béhem 2 minut odlozit ¢inku zpét do stojanu, a opét ji

vyjmout. Cas se vSak zastavovat nebude.

Benchpress: Zavodnik musi byt nohama na zemi celou podrazkou boty. BEéhem opakovani se
nesmi zvednout hyzdé ani hlava z lavice. P¥ili§ znacné odrazeni €inky od hrudniku bude brano

jako neplatné opakovani.



Mrtvy tah: Povoleny jsou oba dva druhy stylu (sumo | klasicky styl). Tolerovat se nebude potah po

stehnech, nedotazeni €inky a pfilis velké odrazeni od zemé.

Ceny: V kazdé kategorii prvni tfi zavodnici obdrzi medaile a vécné ceny.
Kategorie:

(pfi nizkém poctu zavodnikd se mohou kategorie slougit)

PFiklad: Muz 85kg 18let (dfep s 85kg, bench 60kg, Tah 110kg)

Muzi 15-25let -90kg
Drep: 100%, Bench 70%, Mrtvy tah 130%

Muzi 15-25let 90kg+
Drfep 100%, Bench 70%, Mrtvy tah 135%

Muzi 25+let -90kg
Dfep 100%, Bench 70%, Mrtvy tah 140%

Muzi 25+let 90kg+
Drfep 100%, Bench 75%, Mrtvy tah 145%

Zeny 15-25let -65kg
Dfep 80%,Bench 50%, Mrtvy tah 100%

Zeny 15-25let 65kg+
Dfep 80%,Bench 50%, Mrtvy tah 100%

Zeny 25+let -65kg
Drep 80%,Bench 50%, Mrtvy tah 100%

Zeny 25+let 65kg+
Diep 80%,Bench 50%, Mrtvy tah 100%



