Vseobecna ustanovenf

Poradatel:
Datum konani:
Misto konani:
Prihlasky:

Informace:

Technicka ustanoveni
Predpis:

Podminka Ucasti:

Sbor ¢inovnikd
Reditel soutéze:
Hlasatel:
Zdravotnik:

Zapisovatelé a nakladaci:

Technické zajisténi (IT):
Sbor rozhodcich:
Hlavni rozhoddi:

Casovy program zavodu
Prezentace a vazeni:
Rozdéleni do skupin:
Soutéz:

Propozice

Deadliftchallenge vol.1

Doplnejch z.s.

sobota 26. srpna 2017

Plecharna, Bryksova 1002/20, Praha — Cerny most

Zaslat nejpozdéji do 15. 8. 2017 na webovych strankach deadlift.cz.
Prihlasky do soutéze musi obsahovat viechny udaje dle pravidel uvedenych
na deadlift.cz. Zavodnici, ktefi nebudou prihlaseni véas nebo nebudou mit
zaplacen startovni poplatek nebudou pripusténi k soutézi.

David Lupac tel. 775910627

SoutéZi se podle pravidel Doplnejch z.s. a v duchu zachovani myslenky
FairPlay. SoutéZe se nesmi zUc¢astnit sportovci s pravé probihajicim
dopingovym trestem.

Dosazeni véku 15-ti let, v€as a fadné zaslana pfihlaska, uhrazené startovné
a prlkaz totoznosti.

David Lupac

Hot and Brute

Zuzana Simonovskd

Clenové organizace Doplnejch
Zdenek Tuhacek (Powerlifter.cz)

Zbynék Krejca
11:00 - 12:30 hod

12:30 - 13:00 hod
13:00 - 18:00 hod

Souté? bude slavnostné zahdjena v 13:00 hod.

SouteZni kategorie:

- Zeny - hodnocenf dle wilksova koeficientu

- MuZzi amatéri (bez zavodni zkusenosti) — hodnoceni dle wilksova koeficientu
- Muzi vahova kategorie do 75Kg

- Muzi vahova kategorie do 100Kg

- MuZzi vahova kategorie nad 100kg

Po skonceni soutéze bude zahdjeno vyhlasovani vitéz(.
Pfedpokladany konec soutéze se mlze zménit

Tituly a ceny:

Zavodnici na prvnich 3 mistech v kategorii obdrZi pohar a vécné ceny. V absolutnim poradi dle wilksovych
bod{ bude vyhodnocen nejlepsi zavodnik/zavodnice.



Soutezni pravidla:

1. SoutéZici musi stat celem k pFedni strané zavodisté. Cinka musi leZet horizontélné pred
nohama zdvodnika, je uchopena libovolné obéma rukama a zvednuta do vzpfimeného
postoje.

2. Pfiukonceni pokusu musi byt kolena propnuta a soutéZici musi stat ve vzpfimené poloze s
rameny stazenymi vzad.

3. Signal hlavniho rozhodciho se sklada z pohybu paze doll a ze slysitelného povelu "Odlozit!"
(,Down!“). Signal nebude vydan, dokud soutézici nedrzi ¢inku bez pohybu a dokud nezaujal
pfedepsany zavéreény postoj. Rozhod¢i mize dat povel ,OdlozZit!” i v pfipadé, Ze zavodnik
jiz evidentné neni schopen i pfes veskerou snahu pfedepsany zavérecny postoj zaujmout.

4. Jakékoliv nadzvednuti ¢inky nebo umyslny pokus tak ucinit se pocitd jako pokus. Jakmile byl
pokus zahdjen, nesmi dojit k Zddnému poklesu ¢inky, dokud zavodnik nedosahne
vzpfimeného postoje s nohama propnutyma v kolenou. Poklesnuti ¢inky vlivem staZeni
ramen vzad pti dokoncéeni pokusu neni dlvodem k neuznani pokusu.



