Oddil silového trojboje TJ Viktorie Bohumin z.s.
porada

v sobotu 1.4.2017 oddilovou propagacni soutéz v discipliné

SoutéZe se mohou zucastnit zacatecnici i pokrocili, kteri maji
zajem zmérit své sily v nejoblibenéjsi silové discipliné.

Propozice soutéze

Datum : Sobota 1.4.2017

Misto : Télocviéna TJ Viktorie Bohumin

Casovy poiad :8:00 —9:30 prezentace a vazeni
9:30 - 10:00 rozdéleni do skupin
10:00 vlastni soutéz

Samostatné budou hodnoceny kategorie:

Zeny bez rozdilu véku,
muzi 14 - 18 let, 18 - 23 let,
23 - 40 let, 40 - 50 let, nad 50 let

(v pripadé nizkého poctu zavodniku v nékterych vékovych kategoriich mohou byt tyto kategorie slouceny,
taktéz v pripadé vyssiho poctu prihlasenych Zen budou tyto rozdéleny do vékovych kategorii).

Zajemci se mohou hlasit do 20.3.2017

na e-mail: turkes(@seznam.cz.
Blizsi informace oddilové facebook-ové stranky
,Oddil silového trojboje TJ Viktorie Bohumin*
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Podminky ucasti a pravidla soutéze

Startovat mohou pouze zavodnici starsi 14-let (nutno dolozit).
Zavodnici startuji na vlastni nebezpeci.

. Organizator si vyhrazuje pravo nezaevidovani zavodnika pri

prihlaseni, pripadné ho nepripustit do zavodu.
Start neni povolen zavodnikiim, trenériim a funkcionaiim
v dopingovém ¢i disciplinarnim trestu CSST.

. Kazdy zavodnik zaplati p¥i prezentaci startovné 200KZ¢.

Zavodnici maji k dispozici 3 pokusy.

Zavodnik musi zahajit pokus do 1 minuty od doby vyhlaseni
hlasatelem. Po skon¢eni pokusu musi do jedné minuty nahlasit
hodnotu dalSiho pokusu.

Maximalni Sifka uchopii je 81cm-méreno mezi ukazovaky.

Je zakazan ichop podhmatem.

Zavodnik musi pockat na povel START pri zahajeni pokusu,

TLAK po spuSténi ¢inky na hrudnik a jejim nehybnvm spocinutim

(tzv stop tlak) a povel ODLOZIT po zvednuti ¢inky do napjatych

pazi.
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Hmotnost ¢inky se zvySuje vZdy o min.2,5kg.

Neplatny pokus miiZe zavodnik opakovat!

Pohyb nohou béhem pokusu je povolen.

Mirné nesoumérny pohyb pazi béhem pokusu je povolen.
Zastaveni Cinky béhem pokusu je povolen.

Je zakazano nadzvednuti hyzdi béhem pokusu.
Predepsanym odévem je triCko s kratkym rukavem

lokty obnazené (mikiny zakazané), teplaky nebo trenyrky a
sportovni obuv.

Kategorie budou vyhodnoceny dle wilksovych bodii u Zen,
rozdilu zvednuté vahy a osobni hmotnosti u muzii.

Tésime se na Vasi ucast !
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