Propozice

2. Mistrovstvi CR dorostu, juniorii, muZi, Zen a masters v klasickém (RAW) bené&presu

VSeobecna ustanoveni:

Liberec, Koloseum, 26.3.2016

Poradatel:
Datum konani:
Misto konani:
Prihlasky:

Informace:
Ubytovani:
Uhrada nékladi:

Technicka ustanoveni:

Predpis:

Startuji:

Podminka Ucasti:

Namitky a odvolani:

Sbor ¢&inovniki:

PWL Vision Nutrition

sobota 26. biezna 2016

Koloseum, Gen. Svobody 83, 460 01 Liberec 13

Zaslat nejpozdgji do 21.3.2016 na e-mail: filo.raw@seznam.cz, nebo na adresu: PWL Vision Nutrition, Pod
Rozhlednou 1432, 464 01 Frydlant. Prihlasky do soutsZe musi obsahovat vechny ddaje dle Soutézniho fadu CSST.
Zavodnici, ktefi nebudou ptihlaseni veas nebo nebudou prihlaSeni viibec, nebudou pripusténi k soutézi.

Zévodnik musi startovat v hmotnostni kategorii, ve které byl prihlaSen.

filo.raw@seznam.cz

Nezajistujeme

Soutézici startuji na naklady vysilajici organizace. Rozhod¢im budou néklady hrazeny podle Soutézniho fadu
a Smérnice CSST.

Sout&Zi se podle Pravidel silového trojboje platnych od 1.1.2013 a SoutéZniho tadu CSST véetné zmén a

dodatkd platného od 1.7.2014. SoutéZici nemohou pouZzivat podptirna bencova trika.

Dorostenci a dorostenky, kteti dovrSili minimalni vékové hranice 14-ti let, to jest nejdiive v den svych 14. narozenin.
Dorostenci, juniofi, muzi, Zeny a masters, jejichZ zakladni pokus je minimalné na trovni lIL.VT jejich vékové kategorie.
V piipadé nizkého poctu zavodnikt v nékterych z hmotnostnich kategorii mohou byt tyto kategorie slouceny.

Sloucené kategorie budou vyhodnoceny dle wilksovych bodi.

Véas a fadné zaslana prihlaska, zavodni licence a pritkaz totoznosti.

Zavodnici CSST musi mit zavodni licenci potvrzenou razitkem od Iékaie.

Podévaji se delegatu CSST s vkladem 100 k&.

Reditel soutsze: Filo Jan

Hlasatel: Filo Jan

Zdravotnik: MUDr. Harcinik Jiti

Zapisovatele a nakladaci: Clenové oddilu PWL Vision Nutrition
Odvolavaci komise: Delegat CSST

Technické zajisteni (1T): Poles Tomas

Sbor rozhodéich:
Hlavni rozhodg¢i:
Postranni:

Delegat CSST:

Casovy porad:
Prezentace a vazZeni:

- zeny: dorostenky, juni
- lehci muzi (do 93kg):
Prezentace a vazeni:

- t¢zci muzi (nad 93kg)

Rozdéleni do skupin:
Diana Wolfova
Soutez:

Pavol Jablonicky

Svejda Josef - IPF It
Kocek Josef - CSST Lt
Kréek Michal - CSST 11t
Kreek Stanislav - IPF I1.tF.

08:00 - 10:00 hod.
ory, open, masters
dorostenci, juniosi, open, masters
10:00 - 11:30 hod.

: dorostenci, juniori, open a masters

11:30 - 12:00 hod.

12:00 - 12:05 hod - exhibi¢ni vystoupeni Diany Wolfové - talentované zavodnice bikini fitness
12:05 - 19:30 hod.

19:40 hod. - exhibi¢ni vystoupeni Pavola Jablonického - legendy svétové kulturistiky

Zpracovani a vyhlaSeni vysledka: 19:30 - 20:00 hod.

Mgr. Tomés$ Sarik

20:05 - 21:05 hod. (pro zajemce) Seminai - silovy trojboj, technika provedeni jedn. disciplin

Piedpokladany konec soutéze se mize zménit

Soucasti akce bude mini Expo - prodejni vystava sportovni vyZivy, vybaveni na trojboj (dresy, boty atd.) a sportovniho naradi


mailto:filo.raw@seznam.cz
mailto:filo.raw@seznam.cz

Tituly a ceny:

Ruzné:

Schvalovaci dolozka:

Zévodnici na prvnich tiech mistech v kategorii obdrzi medaile a vécné ceny od sponzori.

Na soutéZi nebudou vypisovany a piedavany diplomy. Kazdy medailista muze do 14-ti dnt po skonceni soutéze
pozadat (telefonicky nebo e-mailem) na sekretariat CSST o vystaveni diplomu, ktery mu nalezi.

Tento diplom mu bude nasledné zaslan v elektronické podobé na poZzadovanou e-mailovou adresu.

Kazdy vylosovany zavodnik je povinen podrobit se dopingové kontrole.
SoutéZici jsou povinni dostavit se na slavnostni nastup a k vyhlaseni vysledka ve sportovnim Gboru.

Propozice schvalil Dusan Svarcbach, piedseda STK CSST, v Litvinové dne 10.2.2016



