Cesky svaz silového trojboje
porada
1. soustiedéni talentované mladeze a reprezentace

Vzhledem k tomu, Ze v soucasné dob¢ neni mnoho zkuSenych trenért v silovém
trojboji, mohlo by spoustu z VVas zajimat toto soustiedéni. Toto prvni soustiedéni je
zejména pro talentovanou mladez a reprezentaci, ale vyuzit ho muze kazdy zavodnik
v silovém trojboji, ktery je registrovan pod CSST. Na soustiedéni bude v prabshu
jednoho vikendu (patek az nedéle) probihat teoretické i praktické sezndmeni s pouZitim
podpirnych vybaveni v silovém trojboji (dresy, bandaze, technika). Dale seznameni
s novymi pravidly silového trojboje, seznameni s dilezitymi informacemi pro
administrativu pti mezindrodnich zdvodech, sezndmeni s nejmodernéjSimi dopliky
vyZzivy, zaklady vyzivy a tréninkovymi technikami. Zaroven je to setkani, na kterém si
vSichni G¢astnici mtZzou vzajemné predavat své zkuSenosti a sezndmit se.

Ubytovani, strava a teoreticka vyuka bude zajisténa v prostorach Hotelu Chodov
na Praze 4 a prakticka ¢ast v Eagle Fitness v Praze 9 - Hloubéting. V prab&hu soustiedéni
bude zajisténo obcerstveni vyrobky od riznych vyrobcd, poskytnuté firmou Ronnie.cz.
Kazdy Gcastnik soustiedéni dostane darek. V prabéhu praktické ¢asti bude zajistén maser,
takze vSichni, co budou mit zajem, se mohou nechat namasirovat, nebo zatejpovat, dle
aktualnich potiZi. Soustredéni bude prozatim omezeno na kapacitu 14 osob. V pripadé
na email: freezer26@seznam.cz, ondrej.houzvicka@gmail.com . VVybrani reprezentanti,
kterym bude zaslana pozvanka, maji soustiedéni hrazeno CSST.

Misto konani:

Prakticka ¢ast: Eagle Fitness, Nedemlejnska 600, Praha 9

Strava a ubytovani: Hotel Chodov, Mirového hnuti 2137, Praha 4

Cena: 2.500,-k¢. V ceng je zahrnuto ubytovani i strava po cely den.

Termin: 21.-23.srpna 2015
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Casovy harmonogram

Patek: 11:00 - 12:00  Prezentace
12:00-13:00 Obed
13:30 - 16:30  Piednaska diep
17:00 - 20:00  Trénink
21:00 Vecere a diskuse

Sobota: 10:00 - 12:00  Predn&Ska pravidla a novinky IPF atd.
12:00 - 13:00 Obed
13:30-17:00 Prednaska benchpress a mrtvy tah
17:30 - 20:30 Trénink
21:00 Vecere a diskuse

Nedéle: 10:00 - 11:00  Piednaska doping
11:00 - 13:00 Prednaska vyZiva a doplniky vyZivy
13:00 - 14:00 Obed
14:00 Ukongeni soustiedéni odjezd domu

Prednésejici:

Milan Spingl — piedseda reprezenta¢ni komise, instruktor fitness a kulturistiky,
dlouholety reprezentant

Mgr. Tomas Sarik — predseda disciplinarni komise, fyzioterapeut, trenér sil. Trojboje
IPF, dlouholety reprezentant

Ing. Ondiej HouZzvi¢ka — instruktor fitness, trenér sil. Trojboje IPF, juniorsky
reprezentant, manager obchodu Ronnie.cz,



