PROPOZICE

EAGLES CUP

Propaga¢ni soutéz v benchpressu RAW

VSEOBECNA USTANOVENI:

Poradatel: Eagle fitness

Datum konéni: Sobota 15. srpna 2015 v 11:00 hod.

Misto konani: Eagle fitness, Nademlejnska 600, Praha 9, 198 00

Prihlasky: Poslat nejpozdgji do 10. 8. 2015 na e-mail: eaglescup@seznam.cz

PtihlaSka musi obsahovat jméno soutéZiciho, rok narozeni a v jaké vahové kategorii chce zavodit.
Spolu s ptihlaSkou musi byt zaplaceno startovné 200,-K¢&. Startovné musi byt zaslano na dget ¢islo
2638801033/0800 a do zpravy pro piijemce napiste své jméno a rok narozeni. Startovné 200,- K¢ plati
pro platbu piedem do 10.8.2015, startovné je mozné zaplatit i na misté avsak jiz ve vysi 300,- K¢.

Informace: www.eaglefitness.cz, tel: 722 509 180, 281 911 433
Ubytovani: Nezajistujeme

TECHNICKA USTANOVENT:

Pravidla soutéze:  SoutéZi se v benchpressu bez podpiarnych dresd. Povoleny jsou pouze bandaze na zapésti a opasek. Soutézici bude
pripustén na pokus pouze ve sportovnim obleceni - krat'asy a tricko s kratkym rukavem (nebudou povoleny teplaky).
Pfi pokusu musi soutéZici pockat na povely rozhodéiho. Na zacéatku pokusu bude povel“START®, pii dotknuti ¢inky
hrudniku povel ,,TLAK* a po dokon&eni pokusu povel ,, ODLOZIT*. Pii pokusu musi mit zavodnik nohy celou
plochou na zemi, hyZzdé musi byt na lavi¢ce po celou dobu pokusu. Pfi pokusu nesmi mit ¢inka pfi cesté vzhiru
pokles. Dotlac¢ovani a zvedani hlavy povoleno. VVyhodnoceni vykont bude podle Wilksova koeficientu. Soutéz je
oteviena a mohou se zGgastnit vSichni : registrovani i neregistrovani zavodnici. Soutéze se nesmi zG¢astnit zadni
potrestani zavodnici.

Startuji: MuZi ve véhovych kategoriich : Lehka do 83 kg
Stiedni do 105 kg
TéZzka nad 105 kg

Zeny ve véhovych kategoriich :  Lehkéa do 72 kg
Tézka nad 72 kg

Juniofi a juniorky do 23 let: Absolutné dle wilkse (rok narozeni 1992 a vys)
Podminka U¢astiz  V¢as a fadné poslana prihlaska a startovné. Zavodnik nesmi byt aktualné v trestu.
Namitky a odvoléani: Protesty a ndmitky podavat pisemné u feditele zavodu.

Shor ¢&inovnikii:

Reditel soutéze: Illia Yefimehyk

Hlasatel: Vitek Umlauf

Zdravotnik: Hana Svobodova

Zapisovatelé a naklada¢i:  Clenové oddilu TJJIM Chodov-Powerlifting eagles
Odvolaci komise: Reditel zavodu

Sbor rozhodéich:

Hlavni : Milan Spingl

Postrani: Libor Bock

Jana Spinglové Dis

Casovy porad soutéze: 11.00 - 12.30 prezentace a vazeni
13.00 - 17.00 soutéz
17.00 - 18.00 vyhlaSeni vysledki a ukonéeni soutéze

Ptipadné drobné zmeny v programu vyhrazeny.
Tituly a ceny: Z&vodnici na prvnich tiech mistech v muzskych i Zenskych kategorii obdrZi hodnotné ceny a medaile. VV absolutnim
poradi muza i Zen prvni téi obdrzi pohary a finanéni hotovost. ( 1. misto-3000,-K¢&, 2. Misto 2000,-K¢, 3. misto

—1.000,-K¢), Junior a juniorka- 1. misto 3000,-K¢&, bonus za nejvétsi zvednutou zatéz.

Propozice pripravil: Milan Spingl
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