Propozice

1. mistrovstvi Vychodnich Cech v klasickém silovém trojboji (RAW)

(zakladni soutéZ pro muze, Zeny a talentovanou mladez)
Nymburk, 25.Fijna 2014

Vseobecna ustanoveni:

Potadatel:
Datum konani:
Misto konani:
Prihlasky:

Informace:
Ubytovani:
Uhrada naklad:

TJ Sokol Nymburk

sobota 25.fijna 2014

Sokolovna TJ Sokol Nymburk, TyrSova 180, 288 02 Nymburk

Zaslat nejpozdéji do 20.10 2014 na e-mail: vacek@powerlifting.cz, nebo na adresu: Miroslav Vacek,

Ke Strouze 2498, 288 02 Nymburk. Pihlasky musi obsahovat viechny udaje dle Soutézniho fadu CSST.
Zéavodnici, ktefi nebudou piihlaseni véas nebo nebudou piihlaseni viibec, nebudou ptipusténi k soutézi.
Zéavodnik musi startovat v hmotnostni kategorii, ve které byl piihlasen.

Miroslav Vacek, tel: 606 911 991, e-mail: vacek@powerlifting.cz

Nezajistujeme

SoutéZici startuji na naklady vysilajici organizace. Rozhodéim budou naklady hrazeny dle Smérnice CSST.

Technicka ustanoveni:

Predpis:

Startuji:

Podminka ucasti:

Namitky a odvolani:

Sbor ¢inovnikii:
Reditel soutéze:
Hlasatel:

Zdravotnik:
Zapisovatele a naklada¢

Odvolavaci komise:

Sbor rozhoddich:
Hlavni rozhod¢i:

Postranni:
Delegat CSST:

Casovy poiad:
Prezentace a vaZeni:
Rozdéleni do skupin:

Soutéz:

Soutézi se podle Pravidel silového trojboje platnych od 1.1.2013 véetné zmén a dodatkl a Soutézniho fadu
CSST platného od 1.7.2014. SoutéZici nemohou pouzivat podptirné dresy, benéov4 trika a bandaze na kolena
vyjima schvalenych nékoleniki.

Dorostenky, dorostenci, juniorky, juniofi, zeny a muzi. Pro zavodniky, ktefi nemaji splnénou vykonnostni
tiidu umoziiujici pHimy postup na MCR a MCRJaD (MVT, EVT u muii a Zen a 2.VT, 1.VT, MVT, EVT

u dorostenct a juniorit) a chtéji se této soutéze zucastnit, je tiCast na zakladni soutézi povinna.

Zavodnici ktefi maji ptimy postup na MCR, resp. MCRIJ a D se zékladni sout&Ze zi¢astnit nemusi.
V ptipad¢ nizkého poctu zavodniki v nékterych z hmotnostnich kategorii, mohou byt tyto kategorie
slouceny. Slouc¢ené kategorie budou vyhodnoceny dle wilksovych bodu.

Vcas a fadné zaslana piihlaska, zavodni licence a prukaz totoznosti.

Podavaji se delegatu CSST s vkladem 100 k.

Miroslav Vacek
Miroslav Vacek
MUDir. Iva Mrazkova
i: Clenové oddilu TJ Sokol Nymburk
Delegat CSST

Doubek Lukas - IPF IL. tf.
Spingl Milan — CSST III .t
Stastny Adam - CSST II .t
Svejda Josef - IPF L. ti.

08:00 - 09:30 hod.
09:30 - 10:00 hod.
10:00 - 17:30 hod.

Zpracovani a vyhlaseni vysledku: 17:30 - 18:00 hod.

Tituly a ceny:

Razné:

Prvni 3 muzi a zeny v jednotlivych hmotnostnich kategoriich a talentovana mladez (prvni 3 dorostenky,
juniorky, dorostenci a juniofi v absolutnim pofadi - vyhodnoceno dle wilksovych bod) obdrzi medaile,
pohary a vécné ceny.

Na soutézi nebudou vypisovany a predavany diplomy. Kazdy medailista mize do 14ti dnt po skonceni soutéze
pozadat (telefonicky nebo e-mailem) na sekretariat CSST o vystaveni diplomu, ktery mu néleZi.

Tento diplom mu bude nasledné zaslan v elektronické podobé na pozadovanou e-mailovou adresu.

Soutézici jsou povinni dostavit se na slavnostni nastup a k vyhlaseni vysledki ve sportovnim tiboru.

Schvalovaci dolozka: Propozice schvalil Dusan Svarcbach, piedseda STK CSST v Litvinové dne 8.9.2014
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