    CHRISTMAS PRIX - INVITATION
	Organizer:
	MaJ FC Bánovce n/Bebr., sanctioned by Slovak Bodybuilding Fitness and Powerlifting Association, Fitness Gabrhel Trenčín

	Date:
	December   13., 2014

	Venue:
	EXPOCENTR Trenčín, Pod Sokolicami

	Entry deadline:
	December 5, 2014
To by sent via mail or fax on address:

SAKFST.  Junacka  6, 832 80 Bratislava

Slovakia

Fax:00421249249559

e-mail: mcapla.sakst@gmail.com

	Director:
	 Michal ČAPLA

	Teams:
	Will consist of 3 lifters + 2 officials Possiblity of having 3  disabled atlets /benchpress only/

	Technical meeting:
	December 12, 2014 at 20.00 in EXPOCENTER Trenčín

	Accomodation:
	Šport Hotel Ostrov, Ostrov 241 Zamarovce, Trenčín.Boarding and lodging free of charge for national teams.

	Banquet:
	December 13, 20114 at 21°° in EXPOCENTER Trenčín

	Awards:
	Ten lifters on Wilks points, the best three teams

	Sponsors:
	 KOHI, ATP Nutrition, Baker Stanislav and son, MŠ SR ,VICTORY, Compava


Preliminary program 

	Friday, December  12..
Saturday, December 13..
Men 1st group

Men 2nd group


	arrivals until 18.00

weight-in

07.30-08.30

09.00-10.00
	competition start

09.00

11.15


PROPOZÍCIE VIANOČNEJ CENY V ST DRUŽSTIEV A TLAKU NA LAVIČKE – MEDZINÁRODNÁ SÚŤAŽ
	Organizátor:
	Z poverenia SAKFST MaJ FC Bánovce nad Bebravou, Fitness Gabrhel Trenčín

	Dátum:
	13 decembra 2014

	Miesto:
	 EXPOCENTER Trenčín, Pod Sokolicami

	Prihlášky:
	Pozvaní pretekári zašlú prihlášky najneskôr do 5. decembra 2014  
MaJ Fitness  club
Svätoplukova 1550

957 04 Bánovce nad Bebravou

Fax: 038 760 9482 ; e-mail: sminarik@pobox.sk

	Riaditeľ súťaže:
	Michal Čapla

	Ubytovanie:
	Organizátor zabezpečí ubytovanie pre pozvaných pretekárov,.. 

	Banket:
	13. decembra 20114 o 20°° hod.  Šport Hotel Ostrov, Trenčín, Zamarovce

	Ceny:
	Prvých 10 súťažiacich podľa Wilksových bodov, tri najlepšie družstvá

	Sponzori:
	 KOHI, ATP Nutrition, Pekáreň Stanislav a syn, MŠ SR,  VICTORY, Compava


Program súťaže

	Sobota 13. decembra

Muži 1. skupina 

Muži 2. skupina, TP a tlak na lavičke

	váženie

07.30-08.30

09.00-10.00


	začiatok súťaže

09.00

11.15




