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VSEOBECNA PRAVIDLA SILOVEHO TROJBOJE

V téchto pravidlech se pod pojmem ,sé&Zitci* rozumi jak muZzi, tak Zeny.

1. (a) Mezinarodni federace silového trojboje (International PiftiveglFederation, dale jen IPF) rozliSujé t
discipliny, které jeteba absolvovat ve stejnémipdi na vSech sotitich usp#adanych dle pravidel
IPF:

A. Diep B. Bedpres  C. Mrtvy tah

Kazdy soutzici ma v jednotlivych disciplinachii tpokusy. NejlepSi platny pokus seégiciho v kazdé
discipliré se zapdita do celkového vysledku s@ide - trojboje. Vigzem kategorie je sot#ici, ktery
doséahne nejvyssiho vysledku v trojboiji.

(b) SoukZe se dastni soutzici v kategoriich definovanych dle pohlavélesné hmotnosti a éku.
Otewenych soutzi Zen a muz se mohou zfastnit soutZici bez rozdilu &ku starsi 14 letv pripac, Ze
je otevend soutz kombinovana ndpse soutzi dorostent nebo juniofi, ma dorostenec pravo vybrat
si, zda bude startovat v kategorii dorostenuniori nebo seniar, a junior, zda bude startovat
v kategorii juniofi nebo seniar, piicemzZ oceini budou jen v té kategorii, ve které zavodili.

(c) Pravidla se tykaji vSech urovni seiit

(d) Dosahnou-li dva nebo vice setitcich stejného celkového vykonu v trojboji, ziskav&iledoutzici
lepSi umistni nez ¢ZSi.

(e) Dosahnou-li dva nebo vice zavodhike stejnoudtesnou hmotnosti stejného vykonu gzitzavodnik,
ktery vykonu doséhl idve. Stejné pravidlo plati pro fadi v jednotlivych disciplinach a wipact
piekonavani rekortd

2. IPF a EPF prostdnictvim svychklenskych federaci organizujitali nasledujici mistrovské s@ie:

(a) Mistrovstvi se¥ta muZi a Zen
Mistrovstvi s¥ta dorostent a juniof
Mistrovstvi s¥ta masters muiza zen
Mistrovstvi s¥ta muii, Zen, dorosterica junioifi v berépresu
Mistrovstvi s¥ta masters muiZa Zen v befpresu

(b) Mistrovstvi Evropy mui a Zen
Mistrovstvi Evropydorostena a juniofi
Mistrovstvi Evropy masters miia Zen
Mistrovstvi Evropy mud a Zen v betpresu
Mistrovstvi Evropy masters mtia Zen v betpresu

(c) Cesky svaz silového trojboje fma mistrovské a poharové suiet dle SoutznihofaduCSST.

3. IPF, EPF a néarodni federace schvaluji a registrijiog®, evropské a narodni rekordy v jednotlivych
disciplinach a v trojboji v nasledujicich kategoriich:

Vékoveé kategorie

MuZi - senidi: ode dne, kdy dosahne 14 let a dale bez omezeni

dorostenci: ode dne, kdy dosdhne 14 let, do konce kalghdaoku, ve kterém dosdhne 18 let

juniofi: od 1. ledna kalendéiho roku, ve kterém dosahne 19 let, do konce kateitua roku, ve
kterém dosahne 23 let

masters 1: od 1. ledna kalemwido roku, ve kterém dosahne 40 let, do konce kateitus roku, ve
kterém dosahne 49 let

masters 2: od 1. ledna kalemlifo roku, ve kterém dosahne 50 let, do konce kateitus roku, ve
kterém dosahne 59 let
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masters 3: od 1. ledna kalemifo roku, ve kterém dosahne 60 let, do konce kateitud roku, ve
kterém dosahne 69 let
masters 4: od 1. ledna kaletai#o roku, ve kterém dosahne 70 let, a dale bez omezeni
Zavodnici nad 70 let budou nominovani v kategorii masters 3 a budou vyhodnoceni za vykon
v trojboji dle Wilkse a obdrzi medaile za 1. — 3. misto v kategorii bez rozdilu hmotdektide viak

zvla¥ vyhodnocena soét druzstev nad 70 let.

Zeny - seniorky: ode dne, kdy dosahne 14 let, a dale bez omezeni

dorostenky: ode dne, kdy dosahne 14 let, do konce kalghd&oku, ve kterém dosahne 18 let
juniorky: od 1. ledna kalen#idiho roku, ve kterém dosahne 19 let, do konce katefft@roku, kdy

dosahne 23 let

masters 1: od 1. ledna kalemaido roku, ve kterém dosahne 40 let, do konce roku, ve kterém dosahne
49 let

masters 2: od 1. ledna kalemai#o roku, ve kterém dosahne 50let, do konce roku, ve kterém dosahne
59 let

masters 3: od 1. ledna kalemai@o roku, ve kterém dosahne 60 let a dale bez omezeni

Zavodnice nad 60 let budou nominovany v kategorii masters 2 a budou vyhodnoceyona
v trojboji dle Wilkse a obdrzi medaile za 1. — 3. misto v kategedirozdilu hmotnosti. Nebude vSak

zvla¥ vyhodnocena soét druzstev nad 60 let.

Kazda narodni federaceite, pro vlastni narodni s@ude, izpiasobit ekové kategorie a jejich daléleéni.

. Hmotnostni kategorie

Dorostenci a junifh — kategorie — 53,0 kg
Ostatni kategorie stejné jako u muz

Muzi - kategorie
kategorie
kategorie
kategorie
kategorie
kategorie
kategorie
kategorie

—59,0 kg
— 66,0 kg
— 74,0 kg
— 83,0 kg
—93,0 kg
—105,0 kg
—120,0 kg
nad 120,0 kg

do 59,00 kg
od 59,01 kg
od 66,01 kg
od 74,01 kg
od 83,01 kg
od 93,01 kg
od 105,01 kg
od 120,01 kg

Dorostenky a juniorky kategorie — 43,0 kg
Ostatni kategorie stejné jako u zen

Zeny -kategorie
kategorie
kategorie
kategorie
kategorie
kategorie
kategorie

Kazdé narodni druZstvo tife byt zastoupeno maximélnosmi sougzicimi rozdlenymi do osmi
hmotnostnich kategorii u miwa sedmisougzicimi vsedmihmotnostnich kategoriich u Zen; u dorosteac
juniora deviti a u dorostenek a juniorelsmi sougzicimi. V jedné hmotnostni kategorii nesmi byt vice nez
dva souzZici téZe narodnosti. Na séaé masters mohou byt nominovani daisirtuzi kategorie masters 4 a
dalsi ti Zeny kategorie masters 3, ¥tdudou ve své &koveé kategorii sowlit o medailova umishi dle

- 47,0 kg
-52,0 kg
-57,0kg
- 63,0 kg
- 72,0 kg
— 84,0 kg
nad 84,0 kg

Wilksova koeficientu.

do 47,00 kg

od 47,01 kg
od 52,01 kg
od 57,01 kg
od 63,01 kg
od 72,01 kg
od 84,01 kg

do 53,00 kg

do 66,00 kg
do 74,00 kg
do 83,00 kg
do 93,00 kg
do 105,00 kg
do 120,00 kg

do 43,00 kg

do 52,00 kg
do 57,00 kg
do 63,00 kg
do 72,00 kg
do 84,00 kg
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. Kazdé narodni druzstvoiire mit maximalé pét ndhradnik. Aby se mohli Gastnit soutze, je nutné je

zahrnout do fedk®Zzné nominace 60 dnirgd souwEZi a uveést jejich hmotnostni kategorii a nejlepsi vykon
dosazeny na narodni nebo mezinarodni&bbthem poslednich 12 ¢giai.

. Kazdé narodni druzstvo mugegdlozZit ve stanovenéik® soupisku tymu obsahujici jména vSech &higich

véetre nahradnil, hmotnostni kategorie a nejlepsi vykony v trojboji jimi dosaZzenédradni nebo
mezinarodni sodki béhem uplynulych 12 #sici. Sokasr® musi byt uveden datum a nazev sdef na
které bylo nejlepSiho vykonu v trojboji dosazeno. Tyto Udaje musi Bldrgasekretd soutzi IPF/EPF a
rediteli sou¢Zze nejpozdji 60 dni pred zahdjenim sotite v ramci pedlEZné nominace. Kokea nominace
musi byt zaslana nejpagd2l dmi pied zahjenim sotite a niiZze byt tvdiena pouze zavodniky uvedenymi
v predlEZné nominaciHmotnostni kategorie uvedena v kéné nominaci je zavazna a nelze ji uz daémimn
(toto ustanoveni se netyka narodnich &dyut Zavodnici nominovani bez vykénna vySe uvedenych
sougzich budou zimzeni do prvni skupiny vifpads, Ze se jejich hmotnostni kategorie bude na skupiny
délit. Nominovan nesmi byt zavodnik, ktery je v moméenzavrky predkEZznych nominaci v trestu zakazu
¢innosti. Nesplani €chto poZzadavik miZze mit za nasledek diskvalifikaci tymu, ktery se pochybeni dopustil.

. Bodové hodnoceni na vSecktewych, kontinentalnich a dalSich mezinarodniché&ticih je nasledujici: 12,

98,7, 6,5, 4, 3, 2 body pro nejlepSichdaymiséni v kazdé hmotnostni kategorii. VSichni siiti na
desatém a dalsim misktei dosahli platného vykonu v trojboji, ziskavaji 1 bod. Bodové hodnoceni druZstev
na narodnich soéiich je ugesréno Souéznimiadem kazdé federace.

. Do sowZe druZstev se na vSech mezinarodnichégaht zapoitavaji pouze bodova hodnocesti nejlépe

umisgénych sowZicich kazdého néarodniho druzstva. YippdE rovnosti bodového hodnoceni bude o
konetném umisini narodnich druzstev rozhodnuto dle ustanoveni ¥ thad

10. Kazda narodni federace, kter&lienem IPF déle ne#itroky, musi mit nejmé&hjednoho mezinarodniho

rozhodtiho mezi funkcioné svého druzstva na mistrovstvichégv¢i Evropy. Neni-li gitomen rozhoti z
nekteré narodni federace nebo odmitnetitgmny rozhodi rozhodovat, je-li k tomu vyzvan, zapitaji se
jeho narodnimu druZstvu do s&ke druzstev pouzgyii nejlépe umisini souzici.

11. Cenami v sow¥i druzstev jsou pohary a diplomy pro druzstva na prvitathtmistech. Vifjpads rovnosti

12.

bodx v celkové klasifikaci tym nebo nérotl bude prvni druZstvo, které ziska rg$i paet prvnich mist. V
piipack rovnosti bodového hodnoceni u dvou druZstev, kterd dosahnou stejridh@pmich mist bude
hodnoceno jako prvni to, které dosahkisiho pdtu druhych mist, atd. aZz po dgrpani umisini péti
klasifikovanych soutZicich. Pokud dosahnou tymy nebo narodni druZstva rovnostia bodelkové
klasifikaci a zarovie stejného p&tu jednotlivych umistni, bude jejich konmé pdadi stanoveno podle
Wilksovych koeficient.

Na v3ech sodéfich IPF je vyhlaSovan nejlepSi zavodnik a zavodnice podle Witkbokoeficientd.
Ocaiovani jsou i zavodnici v gadi na druhém a&etim misg.

13. Na mezinarodnich satitich jsou udlovany medaile za prvni, druhé i@ti misto v kazdé kategorii podle

vykonu v trojboji. Navic jsou udlovany medaile nebo podobna o&ehpro prvni i zavodniky ve tepu,
bergpresu a mrtvém tahu v kazdé kategorii.

Pokud zavodnik nema platny pokus wepl a/nebo v b&presu, niZze pokrgovat v sowtZi a usilovat o
umisgni v kterékoli z disciplin, kde dosahne platného pokusu. Aby mohl zavodni& ortdséni usilovat,
musi v kazdé disciplinprokazat zjevnou snahu o @Spé zvladnuti pokusu s hmotnosti, ktera odpovida
jeho standardni vykonnosti.

VSichni zavodnici dané kategorie se k vyhlaSovani vysledk mezinarodnich saifich dostavi zasadn

VvV reprezenténi teplakové soupray v tricku a ve sportovni obuvi. Na dodrzeni pravidel oblékani bude
dohliZzet technicky kontrolor. Pokud se zavodnik pratito pravidim provini, neobdrzi medaile, které by
mu jinak dle dosaZeného vykonu naleZely. Ugnistavodnika v sodki neni timto pravidlem déeno.
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TECHNICKE VYBAVENI A JEHO ROZM ERY

. Vahy

Na mezinarodnich satitich smi byt pouzivany pouze digitalni elektronické vahy, kteké y@esnosti na
dvé desetinna mista a jejichZz vazivost dosahuje minign@dB0 kg. Kalibrani list pouzité vahy nesmi byt
starsi jednoho roku.

. Zavodiseg

V8echny discipliny probihaji na zavodisti o r@&zeth minimalg 2,5 x 2,5 m a maximé&n4,0 x 4,0 m.

Nesmi byt vy35i neZz 10 cm nad urovni okolni podlahy.

Povrch z&vodigt musi byt rovny, pevny, nepruZici a agaly neklouzavym kobercem. Nejsou povoleny
volné pryZové matrace nebo podobné povrchové materialy.

3. Cinky a kotoute

Na veSkerych soékich silového trojboje pddanych v rdmci pravidel IPF se smi pouZivat jen kumto#l

rekordy neplatnymi. Bhem celé sodfe a pro vSechny discipliny se smi pouZivat jen takionky a

kotowe, které odpovidaji vSem specifikacim. @gzky se hem celé sodke nengni, neni-li dle ndzoru
technické komise, jury nebo rozhich ohnutd nebo poskozena. @8yky pouzivané na mistrovstviché&a

nebo Evropy nesmi byt v Uchopovésti chromované. Na mistrovstviéssy a Evropy a kigkonavani
swtovych a evropskych rekoidse smi pouZivat jen osy a kotewficialrg povolené IPF.

(a) Osy musi byt rovné, vroubkované a musi odpovidat nasledujicirrimam

1. Celkovéa délka nesmfgsahovat 2,2 m.

2. Vzdalenost mezi vittimi objimkami nabdj osy nesmi fiesahnout 1,32 nebo byt kratSi nez 1,31 m.

3. Pifimér osy nesmi byt menSi nez 28&s¥ neZz 29 mm.

4. Hmotnost osy s uzéw musi byt 25 kg.

5. Pimer ndboje osy nesmitgsahovat 52 mm a nesmi byt mensi nez 50 mm.

6. Osa musi byt ozttana strojov nebo paskou tak, aby vzdalenost mezi¢kami ¢inila 81 cm (viz
obrazek).

Na mistrovstvich stta se musi pouZivat vyhratlosa s nasledujicimi parametry vroubkovani:

D m
[ ] [ 1]
.m. H
160 | 30 7
- ™
210
1310

Roznery v milimetrech (vroubkovani mezi naboji osy)
(b) Kotowe musi vyhovovat nasledujicim paranetr

1. Kotowe pouZzivané ip soutzich musi vazit £0,25 % nebo *10g uvedené hodnoty (viz nize). Na
mezinarodnich sog&kich neni povoleno pouzivat kot@uio hmotnosti 50 kg.

5
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Hmotnost na kotati Maximum Minimum
50.0 50.125 49.875
25.0 25.0625 24.9375
20.0 20.05 19.95
15.0 15.0375 14.9625
10.0 10.025 9.975

5.0 5.0125 4.9875
2.5 2.51 2.49
1.25 1.26 1.24
0.5 0.51 0.49
0.25 0.26 0.24

2. Velikost otvoru ve gedu kotode nesmi byt &Si neZ 53 mm a men3i nez 52 mm.

3. K dispozici musi byt kotaie nasledujicich hmotnosti;25 kg, 2,5 kg, 5 kg, 10 kg, 15 kg, 20 kg, 25 kg a 50
kg.

4. Fi pokusu o pekonani rekordu lze pouzivat tétkotouwe, aby mohlo byt dosazeno hmotnosti nejgnén
0,5 kg vy3Si nez je hodnota stavajiciho rekordu.

5. Tlou¥ka kotowe vaziciho vice nez 20 kg nesmi byts nez 6 cm. Tlouka kotowe vaziciho 15 kg a
mére nesmi byt ¥tSi nez 3 cm.

6. Kotouwe musi byt nasledujicich barev: 10 kg a énéjakakoliv barva, 15 kg - Zlutd, 20 kg - modra, 25 kg -
¢ervena a 50 kg - zelen& barva.

7. VesSkeré kotote musi mit #etelné ozn&eni hmotnosti a na osu se nasouvaji Yagd od nepZSich
kotouw:ti co nejblize $edu osy a menSich kot@uv klesajicim p&adi hmotnosti tak, aby byl hmotnostni
Udaj na kazdém kot@ucitelny pro rozhodi.

8. Prvni a nefiZSi kotowe nasunuté na osu musi byt nasurdetyi stranou dovnit zatimco ostatni kotde
jsou nasunutyelni stranou ven.

9. Pimeér nejwtsiho kotode nesmi byt &3i nez 45 cm.

10. Gumové nebo pogumované kateujsou povoleny za podminky, Zze na kodiiky za uzagry je
minimalrg 10 cm prostoru pro uchopeni nakléela.

4. Uzawkry
(a) Na soutZi se vzdy musi pouzivat uzfy.
(b) Kazdy uzéer vazi 2,5 kg.

5. Stojany na drepy

(a) Na mezinarodnich sadich mohou byt pouZivany pouze stojany kafnewryroby oficialre registrované
a schvélené Technickou komisi IPF.

(b) Stojany na i#kpy musi byt nastavitelné po 5 cm od minimalni vySky 1,00 m v néjpiAci do
minimalrg 1,70 m v nejvyssi pozici.
(c) U vSech hydraulickych stojarmusi byt mozZnost zaji&ti v poZadované vySce pomoci beapestnich
kolika.
6. Lavicka

(a) Na soutzich mohou byt pouzivany pouze &k se stojany koméni vyroby oficialré registrované a
schvalené Technickou komisi IPF.
Lavicka musi odpovidat nasledujicim rasmim:

6
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1. Délka - ne méhnez 1,22 m, musi byt rovna a pevna.

2. Stka - ne mé#anez 29 cm a ne vice nez 32 cm.

3. Vy8ka - ne mé&hnez 42 cm a ne vice nez 45 cmétemo od podlahy po horni rovinu
polstrovaného povrchu lalky bez jejiho stléeni. VySka stojain které musi byt nastavitelné,
musi byt minimald 75 cm a maximak110 cm ngfeno od podlahy ke klidové poloze osy.

. Minimalni vzdalenost mezi viitimi stranami stojainmusi byt 1,10 m.

. Konec lavice musiipsahovat 22 cm zaietl stojad s toleranci +-5 cm.

. Souasti laveky na mezinarodnich saudtich musi byt specialni bezfmostni konstrukce
chranici zavodnikaipd gipadnym padeniinky.

o 01 A~

7. Casomira

Na mezinarodnich sat#tich musi byt pouzitdasomira, na které lze odptavatéas minimalg od dvaceti
minut. Casomira musi byt umisia tak, aby byla ddb viditelna jak pro sosfici na zavodisti a
v rozcvicovrg, tak pro divaky.Casomira zobrazujiafas zbyvajici k nahladeni daldiho pokusu kiantyt

viditeln& pro souwziciho a jeho trenéra.

8. Swtelna signalizace

Pro oznameni vyroku rozhdidh slouZi sételna signalizace. Kazdy rozhtidovliada bilé aervené sstlo,
kterd redstavuji "platny pokus"- bilé a "neplatny pokusrvené.

Swtla jsou usptadana horizontaly aby odpovidala pozicim v3echi rozhodich. Musi byt spojena
takovym zmisobem, aby se rozsvitila vSechna & v momenk, kdy jsou spugha vdemi ttemi
rozhodtimi. Maze byt pouzito systémutipnémz rozhodi, ktery zjisti Bhem pokusu poruseni pravidel,
stiskne tl&itko. Dojde-li k tomu u dvou rozhééth, zazni siréna, kterd zavodnikovi oznami, Zze maditkon
pokus, ktery bude oztian za neplatny.

Pro pgipady nouzové situace (naprypadek sit) dostane kazdy rozhédmaly bily acerveny praporek,
kterymi oznami své rozhodnuti na pokyn hlavniho roztam, Ted™! (,Flags"!).

9. Karty chyb v jednotlivych disciplinach

Po rozsviceni sel ukaze rozhod kartu, kterou sodZicimu oznamiévod neuznani pokusu.

Bertpres Mrtvy tah

1. éervena karta 1. éervena karta 1. éervena karta

Nedostaténa hloubka tepu, tzn. | Nespudtni ¢inky na hrudnik, tzn. | Nepropnuta kolena na konci
piechod horni linie stehna v trup | ¢inka se nedotkla hrudniku nebo [geokusu.

neni pod vrcholem kolene. dotkla oblasti kicha.
Nedostat&né vzpiimeny trup,
ramena nestazena vzad.
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2. modra karta
Nezaujeti vziimeného postoje
s propnutymi koleny ifp zahajeni a
dokorteni pokusu.

2. modra karta

Jakykoliv pokleginky b¢hem
zdvihu.

Nevytlateni  ¢inky do  plrg
propnutych pazi i ukonceni
pokusu.

2. modra karta

Jakykoliv pokleginky pred
zakortenim pokusu. Poklesnuti
¢inky v samotném z&vu tahu
vlivem stazeni ramen vzad neni
divodem k neuznani pokusu.

TaZenicinky po stehnech

s viditelnou dopomociiptahu.
Dotyka-li se¢inka stehen bez
zjevné dopomoci pohybu, neni tg
divodem k neuznani pokusu.

3. zZluta karta

Ukrok vzad, vped nebo jakykoliv
pohyb nohou do stranpfi¢éemz
kolébani mezi Spkou a patou je
povoleno.

Nepakani na pokyn rozhatdho
pied z&atkem nebo na konci
pokusu.

Hmit nebo dvoji pokus o zvednut
z dolni polohy depunebo
jakykoliv pokles pi pohybu
vzharu.

Takovy kontakt nakladd s ¢inkou
nebo se sodkicim mezi signaly
hlavniho rozhotiho, ktery
usnadnil pokus.

Kontakt lokte nebo nadlokti s
nohou, jestlize to usnadnilo poku
Mirny dotek miZze byt prominut.

Jakékoliv upu&ni nebo odhozeni
¢inky po ukorgeni pokusu.

PorusSeni kteréhokoliv dalSiho bo
obecnych pravideligpu.

3. Zluta karta

OdraZenicinky od prsou nebo je
pondeni poté, kdy jiz doSlo
jejimu zastaveni na hrudniku.

Nevyckani signalu rozhadho [i

zatatku, v piibéhu nebo na kong¢

pokusu.

Jakakoliv zmina zvolené poloh
ibéchem pokusu, tj. nadzvedn
hlavy, ramennebo hyzdi z jejick
pavodni polohy na lavice nebo n
podlaze, nebo mi pohyb rukod
na oseinky.

Takovy kontakt nakladd s ¢inkou
nebo se sodkicim mezi signaly
hlavniho rozhotiho, ktery Zejme
usnadnil pokus.

slakykoliv kontakt chodide
sougziciho s lawikou nebo s jej
konstrukci.

Umysiny kontakt mezi¢inkou al
stojanem Bhem pokusu, pokud ti
dio3lo k usnadini pokusu.

PorusSeni kteréhokoliv dalSiho bo

3. zZluta karta
iOdloZeni¢inky pied signalem
khlavniho rozhodiho.

Upuseni ¢inky na podlahu bez
kontroly olma rukama.

Ukrok vzad, vped nebo jakykoliv
pohyb nohou do strangficemz
ykolébani mezi Spkou a patou je

Ijovoleno.

S

aPoruSeni  kteréhokoliv  dalSi
bodu obecnych pravidel mrtvé
tahu.

obecnych pravidel bépresu.

no
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Vysledkova tabule

Na sou¥zich IPF musi byt k dispozici vysledkové tabule, slouZici k orientaci zaviggrdladateh a
divaki. Jména sotficich musi byt uvedena viali dle startovnichisel.Uvedeny a podle pigby
aktualizovany musi byt i rekordy pro danou kategorii.

Vysledkova tabule DREP BENCH Mezi | MRTVY TAH CELKEM
PRESS sowet

Cislo| Jméno | Hmotnost 1 2 3 1 2 3 1 2 3| Trojboj Umisti
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OSOBNI VYBAVENI

1. Dres
Dle pravidel silového trojboje existuji dva druhy dres

Superdres (podpny dres)

Mohou byt pouZity pouze ztiky oficialn¢ zaregistrované a schvalené technickou komisi IPF.

Nepodgirny dres

Obycejné trikoty z nepodjyrného materialu odpovidajici biod (c), (d) a (e) nepodléhaji schvaleni technické
komise IPF.

Dres musi byt pouZivartiprSech disciplinach silového trojboje. Musi byt jednodilny, vyrobendizgesrstvy
pruzného materidlu bez jakychkoliv zaplat, vyztuzi nebo vycpaveszadleni nacasti pomoci S, které
nejsou nutné ip vyrob¢ dresu. Jakékoliv Svy,tauz faleSné nebo pravé, které jsou podle nazoru technické
komise, jury nebo rozh@éch zapracovany do dresu jako vyztuz nebo vycpavka, diskvalifikesi plo pouZiti

v soutZi. Raminka dresu musi byt na ramenatndm vSech disciplin satte. Dres musi také smivat
nésledujici poZzadavky:

(a) MuzZe mit jakoukoliv barvu nebo barvy.

VA

(b) MuZe byt ozdoben emblémem, znakem, logem anebo napisem pouZivanyhicgoustatem, narodni
federaci nebo sponzorem. Nejsou povoleny nafigynaky sporného charakteru, které by mohly kazit
powst sportu (ohledhznaki sponzoi viz bod 10 Loga sponzdy. Jméno zavodnikaiwe byt umisino
na dresu nebo kterékoli jiné s@sti osobniho vybaveni.

(c) Svy a obruby nesmii@sahovat 3 cm#&y a 0,5 cm tlougky. Obytejné nepodirné dresy smi mit Svy a
obruby SirSi nez 3 cm a v rozkroku mohou bytitvty d¥ma vrstvami stejného materidlu o ragm
maximalré 12x24 cm.

(d) Svy smi byt chr&my nebo zpeviny Gzkym gazovym prouzkem nebo pruznym materidlem ne $irsim nez
2 cm a ne silgSim nez 0,5 cm.

(e) Dres musi mit nohaky, jejichz minimalni délka nesmi byt mensi nez 3 cm a maxind#lka nesmi
piesahovat 15 cm odistu rozkroku. Délka se & od nejvysSiho bodu Svu rozkroku @igio vnitni
straré nohaviky. Nohaviky nemusi byt $izeny gesré vodorovré, mohou byt na jedné stramelSi
nebo kratSi, nesmi vSakigsahnout stanovenou hranici. @eyé nepodfrné dresy mohou mit
nohaviky o maximalni délce 25 cm.

(f) Jakeékoliv apravy dresu, které tgobi gekroieni gedepsanych #dovych, délkovych a tlou&ovych
Udaji uvedenych vySeini dres pro soé¥ negipustnym.

(g) KdyZ jsou na dresu provedeny Upravy Zelém jeho zUZeni, neni tdanebdem k vyazeni dresupokud
zuzeni probhlo v mist pavodniho Svu. ZuZeni je povoleno provést pouze Zwinistrany dresu,
piebyte&ny material nesmi byti$it zpst k dresu. Upravy dresu mimo oblasivpdnich $v nejsou
povoleny.

(h) Byl-li dres zuZen, nesmi bytgbyt&na latka zahnuta afipita ke dresuPokud vSak byla zkracena
raminka dresu a délkargbyte&ného materialu i@sahne 3 cm, musi byt tento material podlozen pod
raminka a fsit. V pripad zkraceni raminek 0 mémez 3 cm mize gebyt&ny material v¢nivat vre
dresu.

10



D)
UPE PRAVIDLA SILOVEHO TROJBOJE

2. Triéko

Pri diepu a pi bertpresu musi byt pod dresem af#ao trtko nebo podfrné triko jakékoliv barvy nebo barev.
Podpirné triko musi byt z jednovrstvého pruzného materiéle @tka sodasré nejsou povolena.iPmrtvém
tahu muzi tréko mit nemusi. Zeny musi mitdkio pod dresem obteno ¥ v3ech 3 disciplinach.

Tricko musi splovat nasledujici podminky:
(a) Nesmi byt z pogumovaného, pryZového nebo podobného pruzného materialu.
(b) Nesmi mit kapsy, knollky, zdrhovadla, vyztuZené limce nebo wstlo ,V* (viz obrazek nize).
(c) Nesmi mit vyztuzené 3vy.

(d) Smi byt vyrobeno vyhradnz baviny nebo z polyesteru nebo z jejichésmHruba bavlana latka
(dzinovina) neni povolena.

(e) Nesmi mit rukavy katici bud” pod lokty nebo nad ramennim kloubem. $didi si i soutzi IPF nesmi
rukavy tricka vyhrnout nad deltovy sval. Ekio nesmi byt obkeno naruby. Podpné triko pouZivanéip
direpu a mrtvém tahuiie byt bez rukav

(f) Tricko miZze byt b’ bez napi& nebo to Mze byt oficialni tréko té soutze, na které sogdici préa
vystupuje, nebo d¥e nést znak a napis narodnosti &bigiho, narodni nebo regionalni federace, klubu
nebo sponzora. Nejsou povoleny nagpisgnaky sporného charakteru, které by mohly kazi€pbsportu.
Také znak sponzora musi odpovidat bodu 10 této kapitoly.

3. Dres na be®pres (specialni podgirné triko)

Pri vSech disciplinach fZe byt pouzito bdi obyejné triko nebo specialni pevnédkob, schvalené technickou
komisi IPF, které je uvedeno v seznamu schvaleného vybaveniiarRédpiko musi sglovat vSechny
podminky, které jsou stanovené prékd. Délka pevného tka musi byt takova, aby zavodnikovi bekryvalo
hyZzd a neposkytovalo tak nepovolenou dopomih@fepu a mrtvém tahu.

Svy mohou byt pouze v mistech ozeaych na obrazkuRukavy podgrnych trik je mozné zuzovat v mést
ptivodnich S, a to z vnitni strany trika. Rebyt&ny material nesmi byti$it zpst ke dresu.

Jakékoliv Upravy, které zni bertoveé triko oproti fivodnimu stihu, ktery byl dodan vyrobcem a schvalen
Technickou komisi IPF, fjyodi nezpmisobilost takového trika pro pouziti na si@ith. Material trika musi
zakryvat celou oblast deltového svalu (viz obrazek — Sifika

4. Spodky

Pod dresem musi byt obkny standardni slipy nebo spodni kalhotky vyrobené z jakékotigigraviny, nylonu
nebo polyesteru (ale ne boxerské 3ortky). Zeny mohou pouzivat standardspogbeni podprsenky. Plavky
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nebo jiné¢éasti odvu z pogumovaného nebo podobného pruzného materialu {¢kgomy v pase), jsou
zakazany.

Na soukZich IPF nesmi byt pouzivano Zadné podp spodni pradio.

O L

sprayn nespravn
5. Ponozky

SougZici smi nosit ponozky.
(a) Mohou mit jakoukoliv barvu nebo barvy a mohou nést logo vyrobce.
(b) Musi byt takové délky, aby se nedotykaly bandéaze kolenou nebo nakplesfkze je sowici pouziva.
(c) Purgoch&e nebo putochy v délce nad kolena jsoiigre zakazany.
Pri mrtvém tahu musi byt pouzivany podkolenky chranici pokoZku hotedizsagnim.
(d) Pod podkolenky mohou byt vioZeny lehké chtérrioleni.
6. Opasek
SoutgZici mohou nosit opasek. Je-li opasek pouZit, musi byt épg¥es dres.

Material a provedeni

(a) Hlavnic¢ast opasku musi byt vyrobenat®2g, z jednai vicenasob# laminovaného vinylu (lepeného nebo
seSivaného) nebo podobného nepruzného materialu.

(b) Nesmi mit vyztuze, vycpavky nebo zp&winz jakéhokoliv materidlu ani na povrchu, ani uknit

(c) Spona musi byt upetma na jednom konci opasku pomoci &ionebo .

(d) Opasek ma sponu s jednim neb#nda hroty, nebo Gze mit sponu rychloupinaciho (pakového) typu.
(e) K opasku musi byt v blizkosti sponiigevreno pomoci cvéka nebo 3u koZzené nebo vinylové poutko.
(f) Na vrgjSi strar opasku smi byt ozdani napsano jméno s@é#iciho, jeho narodnosti, statu nebo klubu.
Rozmery

1. Maximalni &fka opask&ini 10 cm.

2. Maximalni tlouska po hlavni délce opaskini 13 mm.

3. Vnitini Sikka spony smi byt maximariLl cm.

5. Poutko smi byt Siroké maximéld cm.

6. Vzdalenost mezi koncem opasku a vzdgim koncem poutka smi byt maximalas cm.

Obrazek udavajici spravné rogm opasku:

12
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7. Obuv
SoutgZici musi mit obuty boty.

(a) Pfi sougzich v silovém trojboji smi byt pouzita pouze sportovni obuwend pro halové sportga
lifterské boty se povazuje specialni sportovni obuv,éragka obuv, powerlifterskA obuv a lehké
gymnastické cwiky pro mrtvy tah. Nesmi se pouzivat boty pracovni, turistické, vojenské.

(b) Podrazka obuvi nesmi v Zddném st vysSi nez 5 cm.

(c) PodraZzka musi byt plocha, bez vystigkjinych nerovnosti, neni povoleno pro¥dighkékoliv Upravy oproti
standardnimu vzoru obuuvi.

(d) Vnitrni vioZka, ktera neni séasti vyroby obuvi, rize byt silna maximakl cm.
8. Bandaze

(a) Smi se pouZzivat pouze pddpé bandaze utkané z jedné vrstvy pruzného materialu krytého podyeste
bavinou nebo kombinaci obogchto materidl. Rovréz jsou povoleny oliejné lékaské bandaze. Podmé
bandaze musi pochazet od kosméch vyrobd& a musi byt schvalené Technickou komisi IPF. Nepoup
bandaze schvéleni Technické komise IPF nepodléhaiji.

(b) Smi se pouZzivat nasledujici bandaZze a naplasti:
Zapssti

1. Na zapsti se smi pouzivat obvazové bandaze ne delsi nez 1 m a meZi8tm. Pokud je séésti bandaze
navlek, zapsditava se do délky 1 m. Ro¥h pruhy suchych zip a poutka, slouzici k upetmni bandaze,
nesmi pesahovat fes povolenou délku bandaze. Poutko nesmiigtigknuto pes palec ghem pokusu.

2. Mohou se pouZivat obgjné kometni naviekové bandaze — potitka, 0 maximalidesil2 cm. Kombinace
potitek a bandazi neni povolena.

3. Bandaz kolem zd&pti nesmi sahat vic nez 10 cm nad a 2 cm piadl tagstniho kloubu a nesmi byt v
namotaném stavu SirSi nez 12 cm.

Kolena

4. Lze pouzit bandaze ne del3i nez 2 m a ne 3irSi nez 8 cm. Nalmataldd nesmi sahat vice neZz 15 cm nad a
15 cm pod std kolenniho kloubu a celkova délka zabandazovaniekimy nesmi fesahnout 30 cm. Lze
rovnéz pouzit elasticky kryt kolene (nékolenik) ne del3i nez 30 cm. Kombinace obigsriezakazana.

5. Bandaze se nesmi dotykat ponozZek nebo nédladresu.

6. Bandaze se nesmi pouzivat na {iasti €la.

Naplasti

13
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7. Na palcich se smi pouZit evrstvy néplastia to kolem palce, nikoliv ies jeho Sgiku. Naplasti nebo
podobné prosedky se nesmi nosit jinde naélet bez oficidlniho povoleni Technické komise, jury nebo
hlavniho rozhotiho. Naplasti se nesmi pouzivat jako figky pro uchopeni osy.

8. Na z&klad predchoziho svoleni jury #iie oficialni Iék& nebo Iékésky personal sodke filoZit obvaz na
télesna zraéni takovym zfisobem, aby neposkytoval sékicimu nepovolenou vyhodu.

9. Na vSech sosiich, kde neni ffitomna jury a kde nema sluzbu |ékley personal, rozhoduje o unsist
naplasti hlavni rozhadl

9. Kontrola osobniho vybaveni

(a) Na velkych sowéfich miZze byt kontrola osobniho vybaveni vykonavana kdykéfieln soutze. Kontrola
osobniho vybaveni dané kategorie musi byt t&na nejpozgi 20 minut ged startem této kategori€as
konani kontroly mize byt oznamen na technickém mitinku.

(b) Kontrolou vybaveni jsou pékeni minimalré dva rozhodi. VSechny polozky zkontroluji a ty, které schvali,
oficialné ozna&i nebo orazitkuji.

(c) Bandaze delsi, nez je povoleno, budou odmitnuty, Ize je v3ak zkadpibtebnou délku a dhem doby
kontroly predlozit k opakované prohlidce.

(d) Kazdagéast uboru, ktera je tista nebo poskozend, musi bytazena.
(e) Podepsany zapis o kontrole vybaveni bude patskdhkontroly pedan pedsedovi jury.

(f) Jestlize se po kontrole seufci objevi na zavodisti s jakoukoliv nepovolenoudgati odvu nebo vybavent,
vyjma nepovoleného vybaveni ozeaého a schvaleného vinou nedbalosti rozhmg bude ihned
diskvalifikovan. Jestlize pouziva nepovolené vybaveni, které nagogat proslo kontrolou rozhétth pred
sougzi, a byl-li jeho pokus uggny, bude mu povolen novy pokus bez nepovoleného vybaveni, a to na konci
kola. Nastoupi-li zavodnik na pokus v povoleném vybaveni, které neproStol&kantozhodich, mize byt
zavodnik potrestan (naprohladenim pokusu za neplatny).

(g9) VSechny sotasti odvu a vybaveni uvedené vy3e v kapitole ,,Osobni vybaveni* budou zkontngiqiéd
SOuUBZi.

(h) Klobouky acepice jsou fisrg zakdzany a nesmi se na zavodisti nogadPEty jako hodinky, Sperky, bryle,
chrante na zuby a damskou hygienickou ochranu riebiat kontrolovat.

(i) Pred pokusem o rekord je sembici zkontrolovan technickym kontrolorem. Zjisti-li se, Ze &bigf mel
nepovolenécasti odvu ¢i vybaveni, vyjma nepovoleného vybaveni aar@ho a schvaleného vinou
nedbalosti rozhatiho, bude pokus prohlaSen za neplatny a &eit bude diskvalifikovan. PouZije-li
zavodnik povolené vybaveni, které neproSlo kontrolou radbbdmiZe byt pokus prohldSen za neplatny.

10. Loga sponzoi

Narodni federace nebo jednotlivci, Htehiji vyuZit pravidla ohled& loga sponzora na sééstech o&vu a
osobnim vybaveni, musi poZadat o povoleni generalniho seki®f. Vysi poplatku za uzivani loga dir
Vykonny vybor IPE Po udleni povoleni mze byt znak umigh na mist povoleném na zaklg&dlohody mezi
IPF a narodni federa¢i sougzicim. Smi se nosit po cely zbytek kalefmdho roku a po cely nasledujici rok.
Poplatek se tyka jen jednoho sponzora a jednoho naroda. IPF si vyhraaujeogmitnout vydani povoleni,
dojde-li k za&¥ru, Ze se logo vymyka obvyklym standémd dobrého vkusu nebo odporujgwdjsi dohod IPF

s jakoukoli jinou smluvni stranou jako je televize nebdapatel sout?ze. Vykonny vybor IPF si vyhrazuje
pravo omezit velikost loga. Narodni druZstva nebo jednotlivci mohou nésitdni znak nebo emblém bez
placeni poplatku. Stejntak vyzn&eni nazvu nebo loga vyrobce dies vybaveni, které byly schvaleny IPF k
pouZivani na sogkich, nepodléh& dalSimu poplatku.
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Pokud neni logo uvedeno na oficialnim seznamu IPF a zavodni&jsira sowi logo pouZzit, musi prokazat
rozhodim pri kontrole vybaveni zaplaceni spravniho poplatku IPF za moZnost pouZzivani tohoto loga.
Tisténa nebo vysita loga vyrobco roznérech meSich nez 10 x 2 cm na nepodgch dresech, ttkach a
opascich nemusi byt zakryvana.

11. VSeobecné ustanoveni
(a) Pouziti oleje, vazeliny nebo jinych mazadeléh@ bdiv ¢i osobni vybaveni jeffsrg zakazano.

(b) Détsky pudr, kapalnaikda, kalafuna, mastek nebo magnesium jsou jediné latky, které@iggoazivat na
télo nebo na o&. Nesmi se nanasSet na bandaze.

(c) Pouziti jakéhokoliv druhu lepidla nebo jiné adhesivni latky (skeebo smirkovy papir) na podrazky bot
nebo obuvi jeifisné zakazano. To se tyka i kalafuny a magnesia. Vodni sprej je povolen.

(d) Zadné cizi latky nesmi byt nanadeny na sportovéihha/yjimkou jsou prostedky, které se periodicky
pouZzivaji ke sterilizaci, desinfekci aisténi ¢inky, lavicky nebo podia.
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DISCIPLINY SILOVEHO TROJBOJE A JEJICH PROVEDENI

DREP

1.

SoutzZici musi statelem k hlavnimu rozhadmu. Osa musi byt drzena rukama horizortdla ramenou s
prsty okolo osy. Ruce mohou drzet asnky kdekoli mezi vniinimi objimkami nébdj cinky, jichZ se
mohou dotykat.

. Po pevzeticinky ze stojaif, pti ¢emz mohou dopomoci naklaiamusi soutZici ustoupit sirem dozadu a

zaujmout zakladni pozici. V této pozika na pokyn hlavniho rozh@ilo. Kdyz stoji v zakladni pozici, bez
pohybu, vzpimeny(drobna odchylka od vZpmené polohy bude tolerovansipropnutymi koleny a &nkou
spravié uloZzenou, dostane od hlavniho roztibd povel k zahdjenitdpu. Signal hlavniho rozhoitho se
sklada z pohybu paze smam doh a slySitelného povelu j@p!“ (,Squat!*). Pokud sow¥ici nedostane
povel, miZe nenit postoj nebo pozici trupu bez toho, Ze by mu pokus nebyl uznan jako platnigli Ne
schopen zaujmouttpdepsanou pozici do 5 sec. o#eyzeti ¢inky ze stojafi, miZze mu rozhod, z
bezpe&nostnich dvodi, dat hlasity pokyn “VRATIT!” (“REPLACE!"), ktery je doprovame zpitnym
pohybem ruky. Hlavni rozhédpoté sdli davod, pr@ nebyl dan povel k zahajeni pokusu. Zavodnik 8&em
ve zbyvajicimtasovém limitu znovu pokusit zaujmout zakladni pozici.

. Po signalu hlavniho rozh&gitio vykona sou¥ici drep tak hluboky, aby se bod, ve kteréragnicast stehna

ptechazi v trup, dostal pod vrchol kolena (viz obrazek). Je povolen pouzegesteipny pohyb. Pokus je
povazovan za zahajeny v okamZiku, ve kterém koléestgnou byt propnuta.

. SoutZici musi pejit libovolnym zmisobem do vzfimeného postoje s propnutyma nohama. Dvoji hmit

v dolni pozici nebo jakykoliv pokles neni povolen. Stoji-li $éidi ogit nehybr ve vzgimeném postoji, da
hlavni rozhodi pokyn k odloZenginky.

. Signal k odloZenéinky se sklada ze Zmého pohybu ruky a slysitelného pokynu "OdloZit!" (,Rack"!).

SougZici potom musi odloZitinku do stojaf, pricemz niize vyuZzit pomoci nakladé. Zavodnik musi

odkladanicinky na stojany s nakladiespolupracovat.

. Na zavodisti nesmi byt stasré vice nez pt a ne méé nez dva naklada O paitu naklad&t na pédiu

rozhoduji rozhodi.

Neplatné pokusy

1.

Nevytkani na pokyn hlavniho rozhéitho pi zacatku nebo uko¥eni pokusu.

2. Dvoji hmit v dolni pozici tepu nebo jakykoliv poklesippohybu vzliru.
3.
4. Ukrok vzad, vped nebo jakykoliv pohyb nohou do stranpypricemz kolébani mezi 3giou a patou je

NedodrzZeni vzfimené polohy s propnutymi koleny naatku nebo na konci pokusu.

povoleno.

. Nedostatgna hloubka tepu a nedosazeni spravné polohy tak, aeghmd stehna v trup byl pod vrcholem

kolene.

. Kontakt naklad&i s ¢inkou nebo se sogicim mezi signély rozhd@tho, jestlize doSlo k usna&mi pohybu

vzhiru.

7. Kontakt lokte nebo nadlokti s nohou. Mirny dotek je povolen, pokud nedoslo k &ésinpanybu vziiru.

8. Jakékoliv upughi nebo odhozerginky po ukorgeni pokusu.

9. Poruseni kteréhokoliv dalSiho bodu pravidel o provedepiud
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Spravna hloubka drepu: vrchol kolena

Lo o

prechod stehna v tri

BENCPRES
1. Lavicka je umistna tak, aby hlava sai#ticiho sngfovala k gredni¢asti pddia, nebo v Uhlu az 45°.

2. Sou¢zici musi leZet na zadech s hlavou, rameny a celymighyadkontaktu s povrchem lasky. Chodidla
musi byt celou plochou (jak jen to dovoli obuv) v kontaktu s podlahou nebo s BRo&g. uchoptinku
palcovym uchopem, osé&énky spaiva v uzavené dlani. Tato pozice musi byt dodrzena po celou dobu
pokusu.Pohyb nohou je povolen, chodidlo vSak musitat celou plochou v kontaktu s podloZkou.

3. Za &elem dosaZeni stabilni pozice nohouZm sowtZici pouZzit kotote nebo bloky nesahujici 30 cm
celkové vysky jejichz minimalni délka a 8{a je 60 x 40 cmNa vSech mezinarodnich s&kich musi byt
k dispozici bloky o vySkach 5 cm, 10 cm, 20 cm a 30 cm.

4. Na zavodisti nesmi byt stasré vice neZ pt a ne mé#é nez dva naklada Ti mohou soutZicimu pomaoci
premistitéinku ze stojah do napnutych pazi.

5. Vzdalenost rukou nesmigsahnout 81 cm &eno mezi ukazowky, tzn. Ze pi maximalni &fi tchopu musi
ukazovéky prekryvat celé zni&ky oznaujici vzdalenost 81 cm. Podhmat je zakazan.

6. Po pevzeticinky do pedpazeni, s pomoci nakladanebo bez ni, musi s@idfci cekat s pazemi propnutymi v
loktech na signdl hlavniho rozhtitlo k zah&jeni pokusu. Signal musi byt vydan ihned, jakmiléHoutezi
nehybré s ¢inkou v gredepsané pozici. Neni-li schopen zaujmadetdppsanou pozici do 5 sec. agyzeti
ginky ze stojaf, mize mu rozho#i z bezpénostnich dvoda dat hlasity pokyn “VRATIT!” (‘REPLACE!"),
ktery je doprovazen zmym pohybem ruky. Hlavni rozhod poté sdli divod, pr@ nebyl dan povel
k zahajeni pokusu. Zavodnik séim ve zbyvajicintasovém limitu znovu pokusit zaujmout zakladni pozici.

7. Signal k zah4jeni pokusu musi bytievo pohybem paze smem doh a hlasitym povelem ,Start!"

8. Po obdrzeni povelu k zahajeni pokusu musi¢gamitspustittinku na hrudnik (hrudnik proc¢ély pravidla
kon¢i na dolnim okraji hrudni kosti) a nechat ji 8pmut nehyb na prsou. Poté vyda hlavni rozkiod
hlasity signal ,Tlak!" (,Press!*). Naslednmusi zavodnik vytlét ¢inku do plré propnutych pazi. Kdyz
¢inka sp@iva nehybg v této pozici, dostane sauici od hlavniho rozhatdho hlasity signal ,OdlozZit!"
(,Rack!") doprovazeny zgnym pohybem ruky.

Pravidla pro Gast postizenych sportov@ma soutzich v befipresu

SoutZe v bedpresu budou organizovany bez specialni kategorie pro postizené zavaludhog, zrakow

nebo pohybo¥ postizené). R piichodu k lavice a odchodu od ni mohou postiZzeni vyuZit pomoci trenéra nebo
pomicek jako jsou berle, hole nebo kéeva Kesla. Na postizené zavodniky se vztahuji stejna pravidla
sougZe jako na vSechny ostatni zavodniky. U zavadrslamputovanou dolni kéetinou bude protéza
povaZzovana za klasickou dolni ketinu. Zavodnik bude zvazen bez protézy a k j€éhesmé hmotnosti bude
piipo¢itAna hmotnost dle Udajv bodu 5 kapitoly Vazeni. U zavodiils dysfunknimi dolnimi koretinami,

17



&9
D)
w PRAVIDLA SILOVEHO TROJBOJE

kteri se pohybuji za pomoci vyztuh a podobnyckizani, budou tyto pofitky povaZzovany za séast €la a
zavodnik s nimi bude zvazen.

Neplatné pokusy

1. Nevykani signélu rozhadho na zaatku, v pfibéhu nebo na konci pokusu.

2. Jakakoliv zréina zvolené polohy dnem pokusu, tj. nadzvednuti hlavy, ramen nebo hyzdi z jefiebdmi
polohy na lavice nebo béni pohyb rukou na osgnky.

3. Odrazentinky od prsou nebo jeji pobeni poté, kdy jiz doSlo k jejimu zastaveni na hrudniku, a to takovym
zpasobem, ktery vede k usnagii pokusu.

. Jakykoliv pokleginky beéhem tlaku od hrudniku.
. Nespus&ni ¢inky na hrudnik, tznéinka se nedotkla hrudniku nebo se dotkla oblasthk
. Nevytlaenicinky do plre propnutych paZiipukonteni pokusu.

~N o 0o b~

. Kontakt s¢inkou nebo se sotiticim ze strany naklada mezi signaly hlavniho rozhéitho, jestlize doslo
k usnadgini pohybu.

8. Jakykoliv kontakt chodidel saifticiho s lawkou nebo s jeji konstrukci.

9. Kontaktéinky se stojany ghem pokusu, pokud tim doSlo k usné&ainpokusu.
10. PoruSeni kteréhokoliv bodu pravidel uvedenéhiedghézejicim textu.
MRTVY TAH

1. Sougzici musi statelem k gedni stras zavodist. Cinka musi leZet horizontairpred nohama zavodnika, je
uchopena libovokhobéma rukama a zvednuta do ¥izpeného postoje.

2. F¥i ukonceni pokusu musi byt kolena propnuta a &xiaf musi stat ve vZfmené poloze s rameny staZzenymi
vzad.

3. Signal hlavniho rozha@ého se skladad z pohybu paZeidal ze slySitelného povelu "OdloZit!" (,Down!").
Signél nebude vydan, dokud séititi nedrzi¢inku bez pohybu a dokud nezaujakegepsany z&vecny
postoj. Rozhod miZe déat povel ,OdlozZit!" i v fipac, Ze zavodnik jiz evidengnneni schopen iips
veSkerou snahuredepsany zavecny postoj zaujmout.

4. Jakékoliv nadzvednutinky nebo umysiny pokus takémit se p@&ita jako pokus. Jakmile byl pokus zahgjen,
nesmi dojit k Zzadnému pokleséinky, dokud zavodnik nedosahne firpeného postoje s nohama
propnutyma v kolenou. Poklesnuiinky vlivem staZeni ramen vzadiplokonteni pokusu neniiodem
k neuznani pokusu.

Neplatné pokusy
1. Jakykoliv pokleginky pied dosaZzenim koteé polohy.

. Nedotazeni pohybu do wimeného postoje s rameny stazenymi vzad.

2
3. Nepropnuti kolen po ukéani pokusu.
4

. UmyslIné poloZeni os§inky na stehna s podganim kolen pod osu a taZeni osy po stehnechegmym
usnadgnim pohybu. Dotyka-li s€inka stehen bez zjevné dopomoci pohybu, neniit@dem k neuznani
pokusu. V pipact pochybnosti musi byt vzdy rozhodnuto ve paspzavodnika.

5. Krok vzad, vped nebo jakykoliv pohyb nohou do strampfi¢emz kolébani chodidla mezi ggou a patou je
povoleno.

6. Poklegiinky pied obdrZzenim signalu od hlavniho roztiba.

7. Upuséni ¢inky na podlahu bez kontroly dima rukama.
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8. PoruSeni kteréhokoliv bodu pravidel uvedenéhtedghézejicim textu.

Znézornéni tazeni osy po stehnech ségmym usnadrénim pohybu:
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VAZENI

1. Vazeni sowficich se nesmi konatiide nez 2 hodiny ifed zahajenim sotite dané kategorie. VSichni
soutzici v kategorii se musi dostavit k vazeni, které se kar@ditomnosti dvou aZt rozhodich vahové
kategorie. Vazeno fize byt vice kategorii spaieg.

2. Padadi k vazeni se losuje. Losovani takéuje pdadi pokud béhem soutze, Zadaji-li sow¥ici stejné
hmotnosti pro své pokusy.

3. Doba utena na vazeni je jedna @ podiny.

4. VéaZeni sowicich se provadi v uzgné mistnosti zafffomnosti soutziciho, jeho trenéra a dvou & t
rozhodtich. Z hygienickych @ivodi musi mit souZici pi vazeni navléknuty ponozkyfipadré mize pod
nohy umistit papirovy ubrousek.

5. SouéZici se musi vazit nazi nebo ve spodnim pradle, které odpovida specifikacim aohed&okto

pravidlech a které podst&nengni hmotnost sogkiciho. Je-li hmotnost pradla sporna, l1ze poZadovat
zvazeni sowiciho nahého.

Na sou¢Zich Zen musi byt sat#tici Zeny vazeny Zenami. Za timtéelem Ize jmenovat dalSi funkciathg,
které nemusi byt nugrrozhodimi.

Sportovéim s amputacemi dolnich kégtin (Eastnicim se so&iti v bergpresu budou k jejickélesné hmotnosti
piipocitany nasledujici hodnoty:

Za kazdou amputaci pod kotnikem = 1/8&4né hmotnosti
Za kaZzdou amputaci pod kolenem = 1/862né hmotnosti
Za kaZzdou amputaci nad kolenem = 1/d8dné hmotnosti

Za kaZzdou amputaci v kglnim kloubu = 1/9 desné hmotnosti

U zavodnik s dysfunknimi dolnimi korgetinami, ktéi se pohybuji za pomoci vyztuh a jinychtizani,
budou tato zdzeni povaZzovana za sest €la a zavodnik se musi vazitérito pormickami.

6. Kazdy soutzici se smi vazit jen jednou. Jen sditi, jejichz hmotnost je vy3Si nebo niZSi nez limit
kategorie, do které sefiplasili, se smi vazit opakovanK opakovanému vazeni se vSak musi dostavit
v ¢asovém limitu do 1,5 hodiny &¢gné k vazeni, jinak jsou vyldeni z dané hmotnostni kategoriea
mezinarodni sodEi budou zcela vyloteni ze soutze.
SoutgzZici pokouSejici se dosahnout hmotnosti, ktera je stanovena pro danoarikasegi byt vazeni
opakovag, pokud to dovoluje&as arddny postup dle vylosovanéhoipdi. SowtZici smi byt zvazen mimo
¢asovy limit 1,5 hodiny, dostavi-li se dasovém limitu, ale pro vysoky pet souézicich pokousejicich se
dosdhnout dané hmotnosticasovém limitu nebude zvazen. Pak miizen byt rozhodimi povoleno je&t
jedno zvazeni. Zjigha hmotnost soeZiciho se nezvejiuje, dokud nejsou zvazeni vSichni sgiti dané
kategorie.

7. Na mezinarodnich saiich se zavodnik tize zvaZzit pouze do kategorie, do které byl nominovan 21rddi p
zadatkem soutze.
Na néarodnich sodtich ma vSak soéici moznost fejit do vysSici niZzSi kategorie nez v které byl
nominovan nebo ffhlasen. Peje-li si souZici vyuZit této moZznosti, musi se dostavit k hlavnimu
rozhodtimu do mistnosti pro vazeni 10 mindte@ z&atkem vazeni jeho néwzvolené hmotnostni kategorie.
Chce-li sowtzZici prestoupit do vysSi hmotnostni kategorie, musi to oznamit i hlavnimu r&@rnod
kategorie, ve které bylgwodné nominovan, a to 10 minutigd z&atkem vazeni této kategorie, aby byl
omluven.
Zmeéni-li sougZici kategorii po provedeni losovani, bude uénista z&atek vylosovaného padi.

Priklad (a) - SoutZzici nominovany do kategorie do 74,0 kg, kteryigje zavodit v kategorii do 66,0 kg, se
musi dostavit k hlavnimu rozhéidhu kategorie do 66,0 kg, a to 10 mindeg z&atkem vazeni této
kategorie.
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Priklad (b) - SowtZici nominovany do kategorie do 74,0 kg &jp zavodit v kategorii do 83,0 kg. Musi to
oznamit hlavnimu rozh@iimu kategorie do 74,0 kg 10 minutepl zahajenim vazeni a prohlasit, Zeisij@
postoupit do kategorie do 83,0 kg, a proto sitegpbyt vaZzen. Pak se musi také hlasit hlavnimu razhmd
kategorie do 83,0 kg 10 minutqul z&atkem vazeni této kategorie.

Kazdy souwzici musi ¥dét, do které kategorie byldwodné nominovan. ProhlaSeni, Ze na oficidlnim
nominanim formul&i doslo k chyl, nebude akceptovano.

Kazdy zavodnik, ktery #mi vAhovou kategorii, bude automatickyazen do prvni skupiny.

. SouzZici musi ped zahajenim sotite zngfit vysSku stojafi pro dep a tlak na lavici a nahlasit vySku
podloZzek pod nohy. Ve vlastnim zajmu podepiSi zavodnici nebo jejich tré@piér@ vySce stojdin Kopii
zapisu dostane jury, hlasatel a vedouci nakiada

21



&
UpE>

PRAVIDLA SILOVEHO TROJBOJE

PRUBEH SOUTEZE

Kruhovy systém

(a) Fi vazeni nahlasi kazdy seufci nebo jeho trenér zahajovaci pokusy pro vSectingidcipliny. Tyto

e

hodnoty musi byt uvedeny v k&rhlasatele, podepsané s#iitim nebo jeho trenérem a ponechané u
¢inovnika provadijicich vazeni. Soskici pak musi dostat jedenéct prazdnychdigilo nahlaSovani pokas
které musi Bhem soutZze pouZivat. i listky jsou pro dep, ti pro berEpres a pt pro mrtvy tah. Pro kazdou
disciplinu jsou ufeny listky jiné barvy. Po prvnim pokusu v disciplise musi sogFici nebo jeho trenér
rozhodnout pro hmotnost poZadovanou pro dalSi pokus. Tato hmotnost se musi zazr@donenat
odpovidajiciho ramiku na listku a fedat sekret@ soutze nebo jinému p@enému funkcionid v casovém
limitu jedné minuty. TentyZ postup se pouZijetii fhetim pokusu ve vSechech disciplinach. Odp&dnost

za pedloZeni Gdaje v povolenétasovém limitu nese vyhradisoutZici nebo jeho trenér. Vzor listku pro
nahlaSovani pokusje uveden nize. Jéeba mit na padti, Ze polEko pro prvni pokusy se pouZziva jen na
povolenou zrénu prvniho pokusu, je-li tofeba. Podobhi ¢tvrté a paté potko pro nahlaSeni pokis
mrtvého tahu se pouZziva jen praicwovolené zrény ve fetim pokusu v mrtvém tahu, je-li to zafeddi. Ri

soutzich v bedpresu se pouzivaji listky se stejnyntigon poltek jako u mrtvého tahu.

Vzor karty hlasatele:

KARTA HLASATELE
Jméno, gtijmeni: |Datum narozeni:
Zemé/klub: |Hmotnost: |Kategorie:
Wilks v koeficient: | Startovni &islo:
Podpis: sougzici / trenér
Disciplina 1. pokus 2. pokus 3. pokus Vykon
DREP
BENCH
Dvojboj Dvojboj
POZVED
Skupina: 1, 2, 3,4,5 | Umigni: Wilks: ITROJBOJ:
Vzor listku pro nahlaSovani pokus
DREP TLAK NA LAVICI MRTVY TAH
JMENO ..o JMENO ..o, JMEND ...

Podpis

ks

Podpis

Zde uvést zvolenou hmotnost

s

J L 1
Trenér nebasmit

22
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(b) Soukzi-li najednou 10 nebo vice seémicich, Ize vytvéit skupiny skladajici se zifplizné stejného pétu
sougzicich. Tyto skupiny se musi vyttip sougZi-li najednou 1%3i vice souwZicich. Jedna&ést soutZze
mize byt tvdena jedinou hmotnostni kategorii nebo jakoukoliv kombinaci hmotnostnichokiatdlg
rozhodnuti jury a rozhadch v sodinnosti s organizadtorem sa@ide. Na soudzich v bekpresu jako
samostatné discipléje mozno vytviit skupiny aZ po dvaceti saificich.

(c) Rozaleni do skupin se provede srovnanim nejlepSich vysleditZicich na narodnii mezinarodni drovni
a soudZici s postuptistoupajicim vykonem v trojboji t¥bpostupg dalSi skupiny dle péeby.
Neni-li u sowziciho k dispozici vykon v trojboji za uplynulych dvanacesiai, bude tento soekici
automaticky zgazen do prvni skupiny pro danou kategorii. Toto pravidlo se na narodniefiisbutka i
sougzicich nénicich hmotnostni kategorie.

(d) Kazdy soutZici nastoupi na §y prvni pokus v prvnim kole, na &vdruhy pokus v druhém kole a naigv
tieti pokus veittim kole.

(e) Sklada-li se skupina z ménez 6 souticich, zéazuje se na konci kazdého kola nahradsi a to:

Pro 5 soutZicich 1 minuta; pro 4 sat#tici 2 minuty; pro 3 so#kici 3 minuty. 3 minuty jsou maximalni
mozny dodatény ¢asovy Usek povoleny na konci kazdého kola. &idit se ve skupinach a nastupuje-li
sougzici na dalsi pokus sdm po gpposkytnou se mu na odfinek maximalg 3 minuty. Postupuje se tak,
Ze se necha uplynout nahradis na odpginek, potom teprve hlasatel oznami, jakd hmotnost ma byt
naloZena, nakladanaloZicinku. Po naloZenfinky ma sowZici minutu k zahajeni pokusu.

(f) Cinka musi byt nakladanashem kazdého kola progresivpodle zasady postupného zvySovani hmotnosti
¢inky. Hmotnostéinky se Ehem kola za Zadnych okolnosti nesnizuje - vyjimkou jsou omyly popsané v
odstavci (i), a v tomifipads az na konci kola.

(g9) Paradi sowtzicich v kazdém kole je dano volbou hmotnastky pro dané kolo. V ifipadc, Ze si dva
postup plati i utietich pokusé v mrtvém tahu, kde nahlaSena hmotnogkenbyt dvakrat zénéna do doby,
nez je na&inku naloZena so#kicim pivodnré nahlaSena hmotnost.

Priklad: Zavodnik A se startovnitiislem 5 nastoupil na 250.0 kg.
Zavodnik B se startovnigislem 2 nahlasil 252.5 kg.
Zavodnik A nedal 250.0 kg. d&e zavodnik B snizit vahu na 250.0 kg naagtvi?
NemiZe, protoZe o padi nacince stale rozhoduje startowtislo.

(h) Nema-li soutzici platny pokus, neiiie pokus opakovatkamzi€, nybrz musi p&kat do dalSiho kola, nez
mizZe pokus se stejnou hmotnosti zopakovat.

(i) Je-li v jednom kole pokus neplatny tiv chybré naloZenécince, chylk naklad&e nebo po3kozeni
sportovniho zézeni, je souiZicimu umozin dalSi pokus se spravnou hmotnosti. Jestlize byla &patn
naloZenaginka a pokus je8tnebyl zahajen, ffe sowtZici bul’ pokratovat hned, nebo dostane moZnost
dalSiho pokusu na konci kola. Ve vSech ostatnithapech musi sotitici nastoupit na nahradni pokus na
konci kola, ve kterém k omylu doslo. Je-li tento $didi shodou okolnosti poslednim s&itim v kole,
poskytnou se mu 3 minuty na odptwek, je-li predposledni v kole dostane 2 minuty, v ostatnidphgalech 1
minutu. V €chto gipadech, kdy zavodnici nastupuji na pokus sami pé, dnlwecinka naloZena ihned po
nahlaSeni nového pokusu. Dodatgdas bude ficten k obvyklé jedné minétpro zahajeni pokus@as bude
spustn a sowtZici se budeifpravovat na pokus. Znamena to, Ze jestlize zavodnik startuje tkaai po
sokE, ma na pipravu 4 minuty, byl-li v kole fedposlednigini jeho¢as 3 minuty a byl-lifeti od konce ma
¢as 2 minuty. Ve vSech ostatnictipadech jetéas na pipravu jedna minuta. &iem tchto ¢asovych Usek
mazZe zavodnik zahajit pokus, jakmile budgpaven.

() Sougzici ma povolenou jednu Zmu hmotnosti prvniho pokusu v kazdé disciglidména hmotnosti rfize
byt smérem dofi nebo smirem nahoru proti fovodnimu Udaji a p@di nastupu v prvnim kole se podle toho
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zmeni. Je-li soutZici v prvni skupit, mize k této zréné dojit kdykoliv dotii minut gred startem prvniho
kola dané discipliny. Nasledujici skupiny maji podobnou mozZnosti gmslednich pokuispred koncem
posledniho kola i@dchéazejici skupiny v dané disciglinkonec ¢asového limitu na zému zakladnich
pokugi musi oznamit hlasatel. Jestlize konec toh@soveho limitu nebyl ohldSen, musi to byt provedeno
dodateéné a sowZici mohou ranit své zakladni pokusy j&S1 minutu po vyhlaseni.

(k) Sougzici musi nahlasit sy druhy a teti pokus do 1 minuty po ukdéeni svého fedchazejiciho pokusu.
Tento ¢asovy limit z&ind kEZet od okamziku, kdy rozhet rozsviti sétla. Newini-li tak soutZici v
povoleném intervalu 1 minuty, je mu v dalSim kole nahldSen pokus o 2/gSK§ Jestlize sogitici mgl
pokus neplatny a nenahlasil dalSi pokus, je mu v dalSim kole nahlaSen pokus na stejné hmotnosti

(1) Hmotnosti uvedené pro pokusy druhého kola nek@tnPodobi nelze nénit Gdaje pro pokusyétiho kola
ve d'epu a v betpresu.Cinka bude naloZena na pozadovanou hmotnsasamira bude spusia.

(m) Ve tietim kole mrtvého tahu jsou povolenyédsmsny hmotnosti. MiZe jit o zngny snmérem nahoru&i dola
vzhledem k fivodné nahlaSenémudtimu pokusu. Tyto zémy jsou povoleny jen do té doby, nez je gdidi
vyzvan hlasatelem k zahajeni pokustinkou o pivodng poZadované hmotnosti.

(n) B mistrovskych nebo poharovych séich v bedpresu plati stejné pravidla jakéi gougzich v trojboji.
Vyjimkou je, Ze veitetim pokusu jsou povoleny dzmeny, stejié jako je uvedeno v bedL. (m).

(o) Je-li jednacast zavodu tv@na jen jednou skupinou, tj. maximé&ld4 sou&Zicimi (u bedpresu 20
sougzicimi), nechdva se mezi jednotlivymi disciplinami pauza 20 midejim &elem je poskytnout
dostatekasu na rozcveni sowzicich a na Upravu zavodist

(p) Jsou-li soutzici rozdleni do dvou nebo vice skupin, budou se tyto skupiny na zavodigtatstMezi
jednotlivymi koly pak nejsou jinérpstavky nez festavky odpovidajicgiasu nuthnému na Gpravu zavodist
Napr. iCastni-li se ufité casti sowkZze dw skupiny, prvni skupina dokéhvSechnaii kola diepu. Nasleduje
ihned druh& skupina, ktera ukorsva ti kola diepu. Zavodi&t se pak upravi pro b&pres a prvni skupina
absolvuje svait kola bergpresu, nasledovana bezpresirt druhou skupinou, ktera st&jtak ukorEi sva ti
kola beripresu. Zavodigt se ihned upravi pro mrtvy tah a prvni skupina absolvujeisWdla v mrtvém
tahu. Ihned poté absolvuje swakola v mrtvém tahu druh& skupina. Tento systém tedyujdujakékoliv
ztraty éasu mezi disciplinami, které nejsou spojeny s Upravami za¥odist

Shor organizanich ¢inovnikia soutze:
(a) hlasatel (pokud mozno mezinarodni roztied@hopny komunikovat v angtiné a v jazyku ptadajici zers)

(b) technicky sekreta(mezinarodni rozhad z padadajici zers, schopny komunikovat v angtiné a v jazyku
poradajici zerd)

(c) casongii¢ (kvalifikovany rozhodi)
(d) pomocnici
(e) zapisovatelé

(f) naklad&i (méli by mit tricka s nazvem soéite nebo objejna tritka jednotné barvy, teplaky jednotné barvy
a sportovni obuw pripack teplého péasi niize jury povolit sportovni kitzasy)

(g) technicky kontrolor (mezinarodni roztkidd
Je-li to teba, Ize jmenovat dalSi pracovniky, hdpkae, zdravotniky, atd.

Povinnosti organiz&nich pracovniki:

(a) Hlasatel ma na starosti hladky {dseh soutze. Jedna jako ceremohidaiadi karty souZicich ve spravném
poradi dle hmotnosti a podle @eby i podle ptadi vylosovani. Oznamuje hmotnost poZzadovanou pro dalSi
pokus a jméno sokticiho. Je-licinka naloZena a je-li zavodipripraveno na pokus, hlavni rozhiduto
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skute&nost sdli hlasateli, ktery pak vyhlasi, Zinka je gipravena a vyzve satiticiho jménem na zavodist
V tom okamziku je spudhacasomira.

Udaje oznamené hlasatelem musi byt zobrazeny na vysledkové tabulnémistdote viditelném mist

(b) Technicky sekretd zodpovida za pbéh technické poradyipd sowZi a v nepitomnosti Technické
komise za vypracovani soupisu rozbieth prihlaSenych a fitomnych na soefi. Vypracovava pdebné
rozpisy rozhodich aclena jury pro jednotlivé hmotnostni kategorie a informuje vSechny radhodom,
kterou kategorii rozhoduji. Po skimni technické porady, kdyZ je uama nominace sat#ticich, vepiSe
jména vSech zavodnikdané kategorie do vSech patinych formulfi — zapisu ze soéte, zjednoduseného
formulée ke kontrole osobniho vybaveni, fornigldoro zapis vysek stojara formulde pro zapis p@di i
vazZeni. V této fazi je mozno provést losovanfagovychéisel zavodnik. Zodpovida za vypracovani karet
hlasatele pro vSechny seaici vSech kategorii. Je zodgowmy za dostatsné mnoZstvi startovnich listipro
vSechny zavodniky na jednotlivé pokusy v3ech disciplin. Pro kazdouokiatelpZi dostaténé mnoZstvi
vSech uvedenych formui& do zvlastni obalky, kterou osobrpireda hlavnimu rozh@dimu hmotnostni
kategorie. Technicky sekrétde zi@astni vazeni vSech kategorii a pomaha rozimode vSech zalezitostech,
které vyzaduji jeho ifftomnost. Technickym sekré&n by n&l byt mezinarodni rozhad z paadatelské
zent, ktery je schopen dinné teSit problémy, které se mohou vyskytnout vlivem jazykovych barié
nekterych &astniki soutze. VSichnireditelé soutZi si mohou vyZadat vySe uvedené formella Technické
komise IPF.

A4

(c) Casontiié je odpodny za pesné nifeniasu mezi ohlaSenim, Zeka je gipravena, a zZgtkem pokusu
sougziciho. Dale odpovida zagiieni a zaznamy ostatnich sfaii¢asu, napy zda soutZici opusti po pokusu
zavodisé do 30 vtein. Jakmile soutZzicimu EZi ¢as, d& se zastavit jen ukemim povolené doby, Zatkem
pokusu nebo rozhodnutim hlavniho rozéibd. V disledku toho je velmiieZzité, aby sowici nebo jeho
trenér o¥fil vySku stojari na dep fredtim, nez je sodkici vyzvan k nastupu, protoze po ohlasentitka
je pripravena, se Zéna nefit ¢as. Jakékoliv dalSi Upravy stojanu je nutné provéiséim jedné minutgasu
urceného sowficimu k zahajeni pokusu s vyjimkouigadu, kdy naklada nastavil stojany v rozporu
s nahlasenou vyskou stojarProto je nutné, aby tento zaznam podepsal zavodnik nebo trenét jdwloo
oficialni zdznam sosike, jehoz zéni rozhodne v fipac sporu.

SoutZici ma k dispozici minutu do atku svého pokusu od okamziku vyzvani k nastupu na zawodist
Nebyl-li pokus zahajen do uplynuti jedné minuty, ozn&adongti¢ uplynuti casu a hlavni rozha&d da
slySitelny pokyn ,Odlozit!" (,Rack!") se zgtnym pohybem ruky. Pokus bude oZea za neplatny. Zahaji-li
sougzici pokus do uplynuti dané doby, stopky se zastavi. Defini@kzapokusu zavisi na dané disciplin

V diepu a beépresu je zahajenim pokusu startovni signal hlavniho rémodDale viz ,Rozhoéi”, bod 3.

V mrtvém tahu je zahdjenim pokusu okamzik, kdy &iat winil evidentni pokus o zvednutinky.

(d) Pomocnicijsou odpo¥dni za vybirani karet s poZadovanou hmotn#iekly pro dalSi pokus od saificich
nebo jejich trendra za jejich okamzitéipdani hlasateli. Sotitici ma k dispozici jednu minutu od ukemi
svého pedchazejiciho pokusu profgaani listku s poZadovanou hmotnosginky pro dalSi pokus
pomocnikovi.

(e) Zapisovatelé jsou odpo¥dni za pesné zaznamenavaniupéhu sou¢Zze a po jejim ukofeni za to, Ze
vSichni ti rozhodii podepisi oficialni zapisy, protokoly o rekordech a veSkeré dald3adiokyZadujici
podpis.

zavodisé na zadost hlavniho rozh&itio a obeck za to, Ze zavodi§te dolie udrzovano a vypada Uhleda
¢isté po celou dobu soéte. Na zavodisti nikdy dnem soutZze nesmi byt mé&nneZz dva a vice neZp
naklad&t.

Pred zahajenimigpu a betpresu naklada mohou soutZicimu pomoci zvednoutinku ze stojafi. Mohou
mu také pomoci s odloZenitimky zpit do stojari po ukorgeni pokusu. Nesmi se v3ak dotknout &bigiho
nebo ¢inky b&hem vlastniho pokusu, tj. v débmezi startovnim a uk@ovacim signalem hlavniho
rozhodiho. Jedinou vyjimkou z tohoto pravidla je situace, kdyz dojde k ohroZzeng, iy mohlo vyustit ve
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zraréni soutziciho. V tomto pipac€ mohou naklada piistoupit a odejmout sokicimu ¢inku, na pokyn
hlavniho rozhodiho nebo na Zadost sémiciho tak musi &init vzdy. Je-li soutZicimu zabragno v
dokorteni jinak uspSného pokusu chybou nakl&esbez zavieni ze strany sogkiciho, mohou mu rozhéd
a jury povolit dalSi pokus na konci kola.

(9) Technicky kontrolor zajisti, aby na zavod&tbyl vpustn jen ten zavodnik, ktery byl volan hlasatelem, a
aby tento zavodnik #hpiredepsanou vystroj.

1. BEéhem soutZe se na zavodisti a v bezptesinim okoli zavodigtsmi pohybovaten sou¢zZici a jeho trenér,

¢lenové jury, rozhodi, nakladai a technicky kontrolor. Bhem pokusu smi byt na zavodisti jen séidi,
naklad&i a rozhodi. Trendi zastanou v prostoru pro trenéry vyzZeaém jury nebo technickymi
pracovniky.Tento prostor musi byt vymezen tak, abyl tnenér dobry vyhled na zavodnika a mohl mu davat
instrukce ohled&itechnickych detail (nag. hloubky depu).
Na mezinarodnich sat#tich musi tren& dodrZzovat nasledujici pravidla oblékani — reprezariteeplakova
souprava nebo sportovni Kessy a reprezentai tricko nebo tréko s logem schvalenym IPF. \fipads
nedodrzeni &hto pravidel mze technicky kontrolor nebo jury vykazat trenéra z razmwy a okoli
zavodist.

2. Soutzici si nesmi upravovat Ubor, namotavat bandaze nebo pougawak v prostoru zavod&tJedinou
vyjimkou z tohoto pravidla je Uprava opasku.

3. Béhem mezinarodnich sadi mezi d¥éma sowtZicimi nebodvéma druzstvy v iznych hmotnostnich
kategoriich se mohou s@iifci stidat bez ohledu na hmotnashky potrebnou pro jejich pokusy. Saici
Zadajici mensi hmotnost ve svém prvnim pokusginaaa tim je dano padi stidavych pokus béhem dané
discipliny.

4.V soutZich pdadanych IPF musi byt hmotnashky vZzdy nasobkem 2,5 kg. Nejmensi mozny rozdil mezi
jednotlivymi pokusy je 2,5 kg, pokud se nejedn&ekpnani rekordu (viz pismena (a) — (e)).

(a) Nové rekordy jsou platné jen tehdy, pokievySuji givodni rekord nejmého 0,5 kg.

(b) Behem soutze mize sowkZici pozadat o pokus o vytkani rekordu s hmotnostinky, ktera neni nasobkem
2,5 kg. Je-li pokus Uugpny, zapeoita se do vykonu v dané disciplindo celkového vykonu v trojboiji.

(c) Pokusy o rekord Ize provést v ramci kteréhokoliv nebo v3ech povolenychisaugziciho.

(d) Rekordni pokusy s mensim nasobkem nez 2,5 kg mohou byt nahlaSeny pouz&owékategorii, pro
kterou je soutZ vypsana. Souiki-li zavodnik kategorie masters na sdusenioii, musi nahlaSeny pokus o
rekord masters byt nasobkem 2,5.

(e) Pokud zavodnik nahlasi z&elem rekonani rekordu pro druhy pokus hmotniieky, ktera neni nasobkem
2,5 a dalSi zavodnik nebo zavodnici nastupujici v 1. kolémaento rekord fekonaji, bude jeho nahlaSena

e

Priklad 1: rekord ve ipu je 302,5 kg
Zavodnik A depne v prvnim pokusu 300,0 kg a na druhy pokus nahlasi 303,5 kg ngenytvo
nového rekordu.
Zavodnik B, startujici v prvnim kole pém, dtfepne 305,0 kg.
Druhy pokus zavodnika A bude sniZen na 302,5 kg.

Priklad 2: rekord ve iépu je 300,0 kg
Zavodnik A depne v prvnim pokusu 300,0 kg a nahlasi pfp druhy pokus 301 kg
Z&vodnik B, startujici v prvnim kole pé&m, dtfepne 305,0 kg.
Druhy pokus zavodnika A bude nejblizS§im nasobkem 2,5, to je 302,5 kg.
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5. O postupu v fpad chybného naloZenfinky nebo nespravného ozndmeni ze strany hlasatele rozhoduje
vyhradré hlavni rozhodi. Jeho rozhodnuti ohlasi hlasatel saat

Priklady chyb @i naloZenicinky:

(a) Je-li natince naloZzeno mé&nnez soutzici Zadal a je-li pokus U&gny, mize se sow¥ici rozhodnout, zda
uspsny pokus fijme nebo pozada o dalSi pokustw@drg poZzadovanou hmotnosti. Neni-li pokus &8y,
je soutzicimu dana moznost opakovat pokusiggolrgé poZzadovanou hmotnosti. V obotigadech Ize dalSi
pokus provést teprve na konci kola, ve kterém se chyba vyskytla.

(b) Je-li nacince naloZzeno vice nez se&dici pivodne Zadal a je-li pokus ugpny, giznava se pokus
soutzicimu jako Uusgsny. Pro dalSi sogici potom niZze byt hmotnostinky sniZena dle jejich nahlaSenych
pokusi. Neni-li pokus usggny, ma sowtici k dispozici dalSi pokus sipodné poZadovanou hmotnosiinky
na konci kola, ve kterém k chyloloSlo.

(c) Neni-li na kazdém konginky stejna zatZz, nebo dojde-li Ehem pokusu k jakémukoliv defektinky nebo
kotowt nebo dojde-li k poSkozeni zavodi& pokus je fes tyto faktory Usggny, mize sowdzZici pokus
akceptovat nebo se rozhodnout jej opakovat. Neni-Bdigppokus nasobkem 2,5 kg, zapiSe se do zdznamu
vysledki nejblizsi niz8i nasobek 2,5 kg. Je-li pokus nésisp, bude mit sosikici dalsi pokus. Tento pokus
smi provést teprve na konci kola, ve kterém k &rgdslo.

(d) Uckla-li chybu hlasatel ozndmenim men3i nektsivhmotnosticinky nez soutZici pozadoval, rozhodne
hlavni rozhodi stejre jako v gipads chyb v naloZendinky.

(e) Neni-li z jakéhokoliv eivodu mozné, aby saittici nebo jeho trenéiigtali v blizkosti zavodigta sledovali
prabéh soutZze a soutZici nenastoupi na sjvpokus, protoze jej hlasatel opomenul ohlasit na poZzadovanou
hmotnost, bude hmotnost sniZzena dlegint a zavodnik bude mit moznost nastoupit rig gokus, aviak
teprve na konci kola.

6. Tri nelsgsné pokusy v jakékoliv discipnautomaticky vyazuji zavodnika ze saife v silovém trojboiji.
MuzZe ale i nadale usilovat o uniist v jednotlivych disciplinach zarg@dpokladu, Ze prokaze zjevnou snahu
o zvladnuti pokusu s hmotnosti, ktera odpovida jeho standardni vykonno#ipad pochybnosti rozhodne

jury.
7. Na z&atku pokusu mohou saifticimu pomoci naklada pouze pi odebiranicinky se stojaf. Jakakoliv
dalSi pomoc $ zaujimani zakladni pozice je rigpustna.

8. Po ukogieni pokusu musi sai#tici opustit zavodigtdo 30 vtéin. Ffi nedodrZeni tohoto pravidlatde hlavni
rozhodti, po dohod s ostatnimi déma rozhodimi, prohlasit pokus za neplatny. Toto pravidlo bylo
vytvoreno pro sowfici, ktgi se Ehem pokusu zranili, nebo pro postiZzené, inagevidomeé, aby i
dostatekasu opustit zavodi&t

9. Jestlize sowkici bthem rozcuwiovani nebo sodke utrpi Uramebo dojde-li k jinym okolnostem podstatn
ohroZujicim zdravi a pohodu seégitciho, ma oficialni IéKapravo jej prohlédnout. Shleda-li Iékdavod, aby
sougzici nepokréoval v souwzi, miZze po poraéls jury trvat na tom, aby sauici ze soutze odstoupil. O
takovém rozhodnuti musi byt ofici&linformovan vedouci druzstva nebo trenér. Zalém zabranit géni
infekce musi byt ipadné krev nebo tkasoutziciho odstraéna zéinky, zavodis¢ nebo rozcuovny, a to
vhodnym desinfednim prostedkem.

10. Kazdy sowtZici nebo trenér, ktery se na zavodisti nebo v jeho okoli chova mélganesportow bude
oficidlné varovan. Pokrauje-li v tomto chovani, ii#e jury, nebo v jeji ngftomnosti sbor rozhdiich,
diskvalifikovat souwZiciho nebo trenéra aitdit sougzicimu nebo trenérovi, aby opustil budovu, ve které se
sougZ konda. Vedouci druzstva musi byt jak o varovani, tak o diskvalifikaci ofécidlarmovan.
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11. Rozhodne-li &Sina ¢lend jury a rozhodich, Ze chovani scéiciho nebo trenéra je nadmiru zavazné,
mohou je vylodit ze sowtZe i bez pedchoziho varovani. O vyléeni ze sowZe musi byt informovan
vedouci druzstva.

12. Na mezinarodni saiffi je tteba adresovat jury vSechny stiZznostironahodnuti rozhotich, na piibéh
soutZe nebo na chovéani jakékoliv osotiyosob @&astnicich se sotite. Jury mize poZzadovat iedloZeni

pisemné stiznosti. Stiznost mugdiegiseda jury projednat s vedoucim druzstva, trenérem nebo v jeho
negitomnosti @imo se zavodnikem. To musi p&binout ihned po jednéni, které byldegnetem podani
stiznosti. Stiznost, ktera nespje vySe uvedené podminky, nebude brana v tvahu.

13. Je-li to nezbytné, inie jury d@asré zastavit pibéh soutze a sejit se zatélem rozhodnuti.

Po projednani zaleZitosti a rozhodnuttSiny se jury vrati aiedseda informuje &ovatele o rozhodnuti.
Rozhodnuti jury je definitivni a nelze se protimu odvolat k Zzadnému organu. Poctmyném zahgjeni
pierusené sodfe dostane dalSi s@ufci t minuty na gipravu k zahajeni pokusu.

V ptipac, Ze byla podana stiznost na sditiho ¢i funkcion&e soupé&ciho tymu, musi byt k pisemné
stiznosti piloZzena hotovostntastka 75,- EUR nebo jeji ekvivalent v jakékolign& Dojde-li jury k zav¥ru,
Ze stiznost je svévolného nebo zlomysiného charaktefde rhyt celadcastka nebo jakakoliv jejéast
zadrZena a na zakladozhodnuti pedana na konto IPF.
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1. Sou¥Z rozhoduji ti rozhodti: hlavni (stedni) rozhodi a dva postranni rozhdid Na mezinarodnich satiich
je rozhodi povinen ped z&atkem souize, kterou rozhoduje fedlozit jury platny pikaz mezinarodniho

rozhodtiho.

ROZHODCi

2. Hlavni rozhodi dava souZicim potebné signaly.

3. Signaly v jednotlivych disciplinach jsou nasledujici:

Disciplina Zacatek Ukonéeni

Drep Vizudlni signal skladajici se z pohyb¥izualni signél skladajici se |z
paze smrem dofi spolu s hlasitym pohybu paZe s#énem vzad spolu
pokynem,D iep!“ (,Squat!®) s hlasitym pokynem ,OdloZit"

(,Rack!)

Bencpres Vizudlni signal skladajici se z pohyhdizualni signél skladajici se |z
paze smrem dofi spolu s hlasitympohybu paZe s#mem vzad spolu
pokynem Start!“ (,Start!“) s hlasitym pokynem Qdlozit!*

(,Rack!)
V pribéhu
Hlasity pokyn,Tlak!" (,Press!”) po
tom, co bylatinka zastavena na
hrudniku
Mrtvy tah Bez signalu Vizudlni signél skladajici se |z
pohybu paZe s#nem dofi spolu
s hlasitym pokynem Qdlozit!“
(,Down!").
4. Jakmile je¢inka po ukoreni pokusu odloZena, oznami roztiosiva rozhodnuti pomoci &el. Bilé s¥tlo

znai ,platny pokus,éervené sdtlo znai ,neplatny pokus“. Potom rozhoédzvednou kartu oznamuijici

davod, pro ktery pokus neuznali.

pokusu.
6.

(a) Zavodi& a sportovni vybaveni vyhovuje v8e podminkam pravidel. #rase gesné hmotnosti osy a
kotowti a neodpovidajici kéni se vyadi. Pro pipad posSkozendinky a uza¥ra bude pipravenacinka a

uzawry nahradni.

Pred sowtzi se vSichniif rozhodti spol&né preswdci, Ze:

(b) Vahy funguji sprawha jsou pesné (maji platny kalibéai list).

(c) Hmotnost sowficich odpovida limitm hmotnosti a sogkici byli zvadZeni véase vymiteném jejich

hmotnostni kategorii.

(d) Osobni vybaveni sat#ticich odpovida vdem ustanovenim pravidélkBntrole vybaveni je kazdy saici
povinen pedlozit rozhodim ke schvéleni vSechny s@sti vystroje, které chcetfipsougzi pouzit. Bude-li
béhem soutZe zjiS€no, Ze souiZici pouzil vybaveni, které neproSlo kontrolotegh sowkzi, mize byt

potrestan najklad neuznanim pokusuiigkterém bylo poruseni pravidel zj$io.
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7. Behem soutZze se musi rozhédspol&né preswdiit, Ze:

(a) Hmotnost naloZzené&nky odpovida hmotnosti ohldSené hlasatelem. Raghmwhou byt za timto delem
vybaveni rozpisy hmotnosti kotdiu a ¢inek. Za o¥ieni této skuténosti odpovidaji vSichniiit rozhodi
spoleng.

(b) Osobni vybaveni sat#ticiho pouzité na zavodisti odpovida pratadl Ma-li nektery z rozhodich divod
pochybovat v tomto sénu o rékterém ze soskicich, musi po ukamni pokusu informovat o svém
podeZeni hlavniho rozhatdho. Redseda jury potom preéki osobni vybaveni sotiticiho. Je-li zji&no, Ze
zavodnik ma na séhbnebo pouziva nepovolené vybaveni, s vyjimkou toho, které proSlo omylem kaontrol
vybaveni, je ihned diskvalifikovan. Jestlize pouziva nepovolené eyibakteré nedopgnim proslo
kontrolou rozhodich pred souwzi, a byl-li jeho pokus Ug8ny, bude mu povolen novy pokus bez
nepovoleného vybaveni, a to na konci kola. Nastoupi-li zavodnik na pokus vrgowolebaveni, které
neproslo kontrolou rozhéich, mize byt zavodnik potrestan, rfagrohlaSenim fedchoziho pokusu za
neplatny.

Pokud je na so#ki pritomen technicky kontrolor, zajisti, aby byl na zavadigusen jen ten sowtici,
ktery ma pedepsanou vystroj.

8. Pred z&atkem pokusu verdpu a v befpresu zvednou postranni rozkoduku a budou ji drzet zvednutou
tak dlouho, dokud soétici nezaujme pravidlyipdepsany zakladni postoj. Rozhodnou-li rozfiegtSinou
hlasi, Ze doSlo k chyl neda hlavni rozha@d pokyn k zahajeni pokusu. Seézici ma zbytek svéhéasového
limitu na opraveni postoje tak, aby mu mohl byt dan startovni sigmahdg&imi je divod neplatnosti
pokusu sowZicimu ohlasen pragtdnictvim karty neplatnych pokiusDojde-li k chyl po zahajeni pokusu,
Zadny z postrannich rozh&@idh na ni pedem neupozduije.

9. Rozhodi se zdrzi komenté a nebudou ifjimat Zadné doklady ani verbalni Udaje tykajici sébghu
sougze. Vysledkova tabule musi byt postavena tak, aby ré@zivigtli jména a ptadovadisla soutzicich a
meéli piehled o piibéhu souéze.

10. Rozhodi nesmi ovliwiovat rozhodnuti ostatnich rozhach.

11. Hlavni rozhodi mize konzultovat s ostatnimi rozhouohi, s jury nebo s kterymkoliv jinyndinovnikem
v3echny nezbytnosti pro zagai radného pibéhu souze.

12. Hlavni rozhodi maZe dle svého uvazeniifdit, aby byla ¢ist¢nacinka nebo povrch zavod&tPoZaduji-li
mrtvého tahu musi byt¢dtena cinka gred kazdym pokusem, v prvnim a v druhém kole kdykoliv if@nip
sougziciho nebo jeho trenéra.

13. Po sow¥i podepisi vSichniit rozhodii oficialni vysledky, protokoly rekokd a ostatni dokumenty
vyZadujici podpis.

14. Na mezinarodnich sa@ifch jsou rozhotl vybirani technickou komisi, které musi prokazat svaisabilost
vystupovat jako rozhad pri mezinarodnicki narodnich sowtich.

15. Na mezinarodnich saich, kterych se dastni vice neZz dva narody, nemohou byt vybrani dva r@&zhod
stejné narodnosti pro hodnoceni téZze kateg®rigud je kategorie roZbna na skupiny, vdechny byeélin
posuzovat stejni rozhéd Pokud uz ma ke zn¢ rozhodich dojit, musi se tak stat mezi disciplinami, aby o
pokusech vSech zavodiiik dané disciplitirozhodovali vzdy stejni rozhod

16. Vyker rozhodiho jako hlavniho rozhatho v jedné kategorii nevytuje jeho vylsr jako postranniho
rozhodtiho v jiné kategorii.

17. Na mezinarodnich s@iich mohou fisobit pouze rozhad IPF 1. a 2.iidy. KaZzdy stat rize nominovat
maximalré téi rozhodti a dalsi rozhad 1. tidy, kta&i mohou fsobit v jury v gipad, Ze bude rozhdgich
nedostatek.
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18. Rozhodi aclenové poroty budou obieni jednots, a to takto:

Muzi: - zima - tma¥ modré sako sifslusnym znakem IPF na levé naprsni kapse a Sedé kalhoty s bilou koSili
a pislusnou vazankou
- |éto - bila koSile a Sedé kalhoty, vdzanka neni povinna

Zeny: - zima - tma¥ modré sako sifslusnym znakem IPF na levé naprsni kapsgisiusny SatekSeda
sukrg nebo kalhoty a bila halenka nebo koSile
- léto - Seda sukinebo kalhoty a bila halenka nebo koSile

Znak a vazankaebo Satekozhodiho IPF 1. tidy jsoucervené, rozhatiho 2. tidy modré barvy.
Jury rozhodne, zda zvolit zimgiiletni oSaceni. Jédgba dbat i na vy obuvi vhodné k rozhodcovskému uboru.

19. Podminky pro vySkoleni rozhgitio IPF 2. tidy:

(a) rozhodi dané narodnosti musi byt rozikdm svoji narodni federace nejndédva roky a Bhem této doby
musi rozhodovat alespavé nejvyssi narodni mistrovstvi v silovém trojboji.

(b) musi byt doporten narodni federaci,

(c) musi absolvovat pisemné zkousky kategorie 2 na mistrassgtea, kontinentu, mezinarodni seéait nebo
narodni soutZi, praktickou¢ast zkousky musi absolvovat na mezinarodniézgut

(d) musi dosahnout 90% nebo vy3Siho bodového hodnoceni jak v pisemné, tak v praktické zkouSce.
20. Podminky pro vySkoleni rozhtitio IPF 1. tidy:

(a) rozhodi musi byt aktivnim rozhadm 2. ¥idy po dobu nejménctyr let

(b) musi rozhodovat minim&mactyiech mezinarodnich sadich (vyjma soutZi v bergpresu)

(c) musi absolvovat praktickou zkouSku kategorie 1 na jakémkoli mistrewstaj kontinentu, nebo na
mezinarodni sowki (kromé soutZi v bertpresu)

(d) musi absolvovat nejmé&5 pokus, z nichZ 35 musi bytrdpi, jako hlavni rozhotl. Prvni kola se i
zkou3kach nezapaavaji.

(e) rozhodi ziska kredit 25 bad od kterého mu je odg@avano 0,5 bodu za kazdé chybné rozhodnuti, kterého
se dopusti f kontrole vybaveni, fi vaZeni a i rozhodovani jako hlavni rozhdid ZkouSejicim musi byt
¢len Technické komise IPF nebtepstavitel podieny Technickou komisi IPF a registratorem rozficial

(f) Celkow je nutné dosahnoutizkousce 90% usgSnosti, coz se tyka jednak 75 lhath rozhodovani saotite
(shody je nutné dosdhnoutd&eny jury a ne s ostatnimi rozhtichi), jednak 25 boilza rozhodovaniip
kontrole vybaveni, vaZeni a kontrole sportayig&adi a néini.

(9) ke zkouSce musi byt nominovan svou narodni federaci generalnimuiséRFetfedsedovi Technickeé
komise IPF a registratorovi rozhtidh nejmés téi mésice gedem. Podminkami nominace musi byt:

1. kandidatovy schopnosti a zkuSenosti ve funkci roZimod

2. dobré vysledky v kategorii 2,

3. schopnost rozhgého Eastnit se budoucich mezinarodnich it
4. znalost anglického jazyka.

(h) mezinarodni rozhad IPF 1. tidy musi byt schopen konverzovat v atigtie do té miry, aby dokazal
plnohodnote porozunét pii feSeni pipadnych spdi, a to zejména pokud vykonava funklgna jury. O
zpasobilosti kandidata v tomto ohledu rozhodne zkousejici.

21. Vybker kandidata na zkousku ze strany IPF bude podléhat nasledujicim kritériim:
(a) patet obdrzenych nominaci
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(b) patet zkuSebnich mist, ktera jsou k dispozici
(c) sowasné pozadavky na rozhddategorie 1 utrznych narod
22. ZkuSebni postup je nasleduijici:

(a) Kategorie 2 - Pisemnou zkouSku Ize absolvovat teprve poté@nclidiat absolvuje kompletni a obséhlé
Skoleni o pravidlech pod vedenim &dfeného rozhotiho kategorie 1, kterého
jmenovala Technické& komise IPF a registrator rozfatdhlavnim zkou3ejicim.

Prakticka zkouSka se provadi po pisemné zkouS&leerB soutZze kandidat sedi vedle
zkousejiciho (zkouSejicich) a posuzuje celkem 100 fokusichz 40 musi byt verepu.
Kandidat rozhoduje pod dohledem nej§ednoho rozhotiho kategorie 1 a musi
dosdhnout minimakh 90% shody s hodnocenim zkouSejiciho rozftoa (rozhodich).
Kandidat neposuzuje prvni seani kolo, ale z&ina az druhymi pokusy v jednotlivych
disciplinach.

(b) Kategorie 1 - Kandidat absolvuje praktickou zkouSku na jednom z mistrgwsta, kontinentu,
nebo mezinarodni sai#i (kroms soutZi v bergpresu). Kandidat bude hodnocen zkuSebni
jury. Musi absolvovat, jako hlavni rozhadnejmér 75 pokus, z nichZz 35 musi byt ve
diepu. Ri zkouSce ve funkci hlavniho rozh&idlo musi dosahnout minim&®0% shody
s WtSinou ¢leni zkouSejici jury, vetn vysledki kandidatova rozhodovantipkontrole
vybaveni, vazeni a kontrole sporto¥jSh&adi a néini. Vyroky kandidata v prvnim
soutznim kole se nezapiiavaji, hodnoceni 2éna az od druhych pokas jednotlivych
disciplinach.

23. V pipad, Ze narodni federace nema aktivni roztid@itegorie 1, riize Technicka komise IPF a registrator
rozhodtich jmenovat rozhad kategorie 2, abyidili a kontrolovali pisemné i praktické zkouSky rozbimth

2. kategorie.

24. Red zkouskou vybere vedouci zkuSebni komise od karididdtiatky za zkouSku. VeSkeré zapisy vystedk
musi byt oznamkovany zkouSejicim rozbima (rozho@imi). Je-li znamkovani uk@eno, bude kandidéat
informovan o vysledku zkouSek. Oznamkované zku3ebni archy se odeSkivategvi rozhodich IPF,
poplatky za zkouSku pokladnikovi IPF.

25. Poté, co registrator rozhwdh IPF obdrzi vysledky zkouSky, informuje o nich sekeetkandidatovy
narodni federace a potom jim odeSlékaizy a odznaky rozhéého IPF.

26. Kandidat praktické zkousSky je zkouSen jury (u zkouSky na katefjprnebo uEenym zkouSejicim
rozhodtim/rozhodimi (na kategorii 2).

27. Datum absolvovani zkouSky je také datem jmenovani régimchezinarodnim rozhgtn 1. nebo 2.xrtdy.

28. Kandidati, ktd zkouSku nesloZi, musiekat nejmé# 6 mssial, neZ mohou afi nastoupit k opakované
zkouSce.

29. Registrace:

(a) VSichni rozhodi se musi oftovre registrovat u IPF, aby si udrzeli svou kvalifikaci.

(b) Opstovna registrace se kona vzdy k 1. lednu v kazdém olympijském roce.

(c) Néarodni federace kazdého roztiba je odpo¥dna za zaslani nezbytného regi&tio poplatku ve vysi
30,- EUR registratorovi rozhétth IPF spolu s kratkym souhrnem jeho mezinarodni a narodni
rozhodcovské€innosti iEhem uplynulého registéaiho obdobi.

(d) Rozhodi, ktery nebyl aktivni po dobutyt let nebo ktery nezazadda oémvnou registraci, pozbyva
licenci rozhodiho IPF. Pro obnoveni licence musi znovu slofiglpSné zkousky.

(e) Phikaz rozhodiho IPF, ktery je vydandhem dvanacti gsicl pied 1. lednem olympijského roku, nemusi
byt k 1. lednu dalSiho olympijského roku znovu obnovovan.
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30. Registrator rozhaich IPF poskytne kazdé narodni federaci:

(a) aktuélni seznam akreditovanych roztiold, kazdoreng aktualizovany,

(b) seznam rozhadkch, ktgi se musi oftovneé registrovat, abyistali akreditovani.

31. Mezinarodni rozhad, jak kategorie 1 tak kategorie 2, musheém uplynuléhaitytletého olympijského
obdobi absolvovat, jako rozh&id nejmér ¢tyii mezinarodni nebo narodni mistrovstvi v trojboji, aby jim
mohla byt potvrzena @povna registrace.

Na kazdém narodnim mistrovstvi iésavém nebo evropském Sampionatu bude kaZdeérprobihat semirna

pro rozhodi. Kazdy mezinarodni rozhétlse musi alesgigjedenkrat Bhemctyiletého olympijského obdobi
tohoto seming z&astnit, aby mu mohla byt obnovena registrace.
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JURY A TECHNICKA KOMISE

Jury

1.
2.

Na mistrovstvich $¥a a kontinent je pro kazdou kategorii jmenovana jury, ktera 8biidi.

Jury se sklada z# hebo @ti rozhodtich kategorie 1. V néftomnosti¢lena Technické komise bude nejstarsi
Z nich ustanovenipdsedou juryPéticlennd jury niize byt jmenovana jen na &evych hrach a Mistrovstvi
swta muzi a zen v silovém trojboiji.

3. Clenové jury musi byt Ziznych narod s vyjimkou prezidenta IPF agdsedy Technické komise.
4. Funkci jury je zajistit, aby byla dodrZovana technické pravidla.

5. Behem soutZze miZe jury WtSinovym rozhodnutim nahradit kteréhokoliv z roz¢iotl, jehoZ rozhodnuti dle

jejiho nazoru stdci o jeho neodbornosti. PostiZzeny rozioshusi byt ped vylowenim napomenut.

. O nestrannosti rozhdigh nelze pochybovat, ale v dobrém umyslaZzendojit k chy® v rozhodovani. V

takovém pipac je rozhodimu ddna moznost podat vgseni k rozhodnuti, kidi kterému se mu dostalo
napomenuti.

. Jestlize je u jury podan oficialni protest protkterému z rozhatich, mize byt rozhodi o protestu

informovan. Jury by nedéte na rozhodi vyvijet zbyte&ny tlak.

. Jestlize seip praci rozhodich vyskytne vazna chyba, kter4 odporuje technickym prawdhize jury

proveést opdeni k napra¥ této chyby. Mize dle svého rozhodnuti povolit s&kicimu dalSi pokus.

. Pouze v extréminzavazném ifipack, kdy doslo k naprostarejmé nebo nehordzné chylozhodiho, mize

jury po konzultaci s rozh@éimi zmenit jejich rozhodnutia to jednohlash Ke znmeéné rozhodnuti mze dojit
jen v giipads, Ze givodni vyrok zrl 2:1.

10. Stanovi&t jury musi byt umisho tak, aby i jeji clenové dokonaly fehled o souti.

11. Red kazdou so#Ei se musi fedseda jury fesvdcit, Zeclenové jury maji Uplné znalosti svych povinnosti a

novych aprav, které doipliji nebo néni nektera ustanoveni uvedena v pravidlech.

12. Vybsr soutzicich pro antidopingovou kontrolu musi vzdy provést Dopingova komise.

13. Je-li i sou€zi hudebni doprovod, rozhoduje jury o hlasitosti hudby. Reprodukce hudhbsi skokamziku,

kdy zavodnik pevezme vahdinky pii diepu a begpresu nebo zahaji pokus v mrtvém tahu.

14. Po ukoneni sowtZe dané vahové kategorie budou podepséikagy mezinarodnich rozhéidh.

Technicka komise IPF

1.

Technickd komise IPF se sklddad #edsedy, ktery je rozhodn kategorie 1 a je zvoleWwalnym
shromazdnim IPF a maximal® deseti¢leni z riznych stai jmenovanych Vykonnym vyborem IPF po
konzultaci s pedsedou Technické komise a zastupcem téérgrodniki.

. Technickd komise je pékena o¥renim v3ech poZadafrka navrli technického charakterugakladanych

¢lenskymi federacemi.

3. Technick& komise jmenuje hlavniho rozé¢ibd, postranni rozh@fla jury na mistrovstvi sta.

4. Technicka komise Skoli a instruuje rozéiodtteri dosud nedosahli mezinarodni Uréanprovadi pezkouseni

téch, ktei ji uz dosanhli.

. Technicka komise informujgalné shroméazehi IPF, prezidenta a generalniho sekretarostednictvim

registratora rozhadch o tom, kolik rozhogich sloZilo zkouSku nebo absolvovaliepkouSeni.

. Technickd komise organizuje kursy pro rozligated kazdou tleZitou soutZi jako je mistrovstvi sita.

Naklady spojené s organizaci takovych Skoleni nebailkese ptadajici federace.
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7. Technicka komise navrhujéalnému shromazuhi odebrani pitkazu mezinarodnimu rozheidhu, dojde-li k
Zaw¥ru, Ze je to nutné.

8. Technickd komise publikuje préstinictvim exekutivy materialy technického charakteru, kterdykaji
tréninkovych metod a provedeni sgirtich disciplin.

9. (a) Technicka komise je odp&na za kontrolu veSkerého s&irtiiho né&ini a sportovniho vybaveni

(b)

(€)

definovaného v pravidlech. To se tyka také novychity&ini a vybaveni, kterétaeni vyrobci
predkladaji IPF ke schvéleni. @pji-li predloZzené fedméty vSechny poZadavky pravidel IPF a
souhlasi-li Vykonny vybor IPF s rozhodnutim Technické komise, je slpdelatek ve vysi wené
Vykonnym vyborem IPF a Technickd komise vyda certifikat, ofwfegi vyrobek k pouZiti na
sougzich rizenych IPF. Na vyrobcich a na jejich reklamach je potom uveddmealevaci dolozka
.Povoleno IPF" (IPF Approved).

Na konci kazdého roku musi byt IPF zaplacen novy poplatekzdg kahvalené a povolen&izanii
sportovni vybaveni, aby mohl byt obnoven povolovaci certifikagrdlanli se konstrukce rigni nebo
vybaveni, musi bytiedn®t predloZen Technické komisi ke kontrole a Kio@mu proeteni.

Zmeni-li vyrobce kdykoliv po vydani povolovaciho certifikatu konstrukoutszniho néini nebo
sportovniho vybaveni, které byldide povoleno IPF a které uZz nesgje pravidla a ustanoveni IPF,
potom IPF povoleni odejme. IPF nevyda dalSid&eni, dokud nebudou zmy v konstrukci opraveny

a predn®t nebude fedloZen Technické komisi ke kontrole.
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SVETOVE REKORDY

Mezinarodni soutze

1. Swtové rekordy mohou byt vyt¥eny jen na mezinarodnich sékich. Tzn. Ze na satitich gidélenych nebo
uznanych IPF jsou stové rekordy uznany bezgvazenicinky nebo souiciho, za pedpokladu, Ze byl
soutzici pred souwtzi fadre zvazen a Ze rozhodnebo Technicka komise &#i hmotnostéinky a kotowt
pied Sowtzi.

Pokud vytvai rekord dorostenec, a jeho vykon bude vyssi, neZ rekord v kategooiitj@nopen, bude jeho
rekord platny jak v kategorii dorostu, tak v kategorii jufiiaropen.

Pokud rekordy vytviené zavodniky uité kategorie masters budou vysSi, nez rekordy né&iwé kategorie
masters a open, budou platit i pro tytikavé kategorie.

2. Podminky pro uznani &ového rekordu jsou nasledujici:
(&) Mezinarodni sow? musi byt schvalena IPF

(b) Kazdy z posuzujicich rozheith musi mit platny fikaz mezinarodniho rozhditho IPF a bytlenem
narodni federace sdruzené v IPF.

(c) Dobra wvile a odbornost rozhééth vSecttlenskych federaci je nesporna.

v

(d) Swtové rekordy mohou byt uznany jen tehdy, kdyZz se&deit podrobili bezprogedré po soukZi
antidopingové kontrole, kterd préila v souladu s WADA protokolem IPF. Vysledek analyzy musi byt
negativni a musi byt dotan presidentovi IPF nejpogd tfi mésice od data sotite. Pokud vytvdi
soutZici kategorie masters (kr@nkategorie masters 1) novy rekord, nemusi byt &lein uznéni
rekordu v souladu s antidopingovymi pravidly IPF podrobeni antidopingové kontrolsouWwsSak byt

nadhodr testovani. Pokud sotitici kategorie mastersgkonaji rekord v kategorii senionebo masters
1, musi se zad@lem uznani rekordu podrobit antidopingové kontrole pavinn

(e) K vytvoreni s¥tového rekordu je mozno pouZzit pousieky, kotowe a stojanyuvedené v platném

seznamu vybaveni povoleného IPF k pouZivani na&cttgidélenych IPF.

() Rekordy v jednotlivych disciplinAch mohou byt uznany jen idpokladu, Ze sogdici ma alespo
jeden platny pokus v kazdé disci@inK uznéani rekordu v bépresu jako samostatné disciglin
dosazenych v ramci sade v silovém trojboji neni nutné, abyhsoutZici v kazdé discipli platny
pokus. Postd, kdyZ ve depu a v mrtvém tahu prokdZe zjevnou snahu @3imp zvladnuti pokusu
s hmotnosti, ktera odpovida jeho standardni vykonnosti.

(g) Pokud dojde kfekonani stavajiciho rekordu v dané kategoriicas vice zavodniky, za drzitele
rekordu bude povazovan zavodnik s nizZE#snou hmotnosti. PokudipraZzeni zaznamenaji zavodnici
stejnou ¢glesnou hmotnost, stane se drzitelem rekordu ten, ktery hotilyak® prvni.

(h) Noveé rekordy jsou platné jen tehdy, pokudyySuji givodni rekord nejméno 0,5 kg.
(i) VSechny rekordy dosazené za vySe uvedenych podminek budou uznany a zaregistrovany.

5. Swtové rekordy v betpresu jako samostatné disciglibudou vytvéeny na mezinarodnich seéitch

v bertpresu nebo na saidtich v silovém trojboji dle pismene (a). Tyto rekordy budou uznavastepaych
podminek jako rekordy v silovém trojboji.

(a) Pokud zavodnikipkona na sotfi v silovem trojboji rekord v beipresu jako v samostatné disciglin
ma narok na zapsani rekordu jak v ramci silového trojboje, takostatného bepresu.To vSak pouze
za podminky, Ze verdpu i v mrtvém tahu prokazal zjevnou snahu o zvladnuti pokusu.

(b) Pokud ovSem zavodnikiipsoutZi v samostatném bépresu pekona rekord, ktery existuje v této
disciplirg v ramci silového trojboje, nemé narok na zapséani rekordu v rdmci silového trojboje.
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WILKS UV VZOREC PRO STANOVENI PORADI ZAVODNIK ¥ BEZ ROZDILU HMOTNOSTI

Wilkstv vzorec je tabulka koeficienti slouZici pro stanoveni peadi bez ohledu na ¢élesnou hmotnost
zavodniki. Kazdému sougzicimu nalezi koeficient dany jehodlesnou hmotnosti.
1. Zjisténi nejlepSiho souwziciho: nasobte dosaZzeny vykon v trojboji fislusnym koeficientem pro
télesnou hmotnost daného zavodnika. Vysledek ja‘@pattenym vykonem dle Wilksova vzorce. Soé#ici s
nejvyssim prepaétenym vykonem je vyhlaSen nejlepSim sogékicim.
2. Zjisténi vitéze v souézi mezi tymy nestejnych Elesnych hmotnosti: Sé&téte piepattené vykony vSech
¢leni druzstva. Tym s nejvySSim pepaétenym vykonem je vigzem soutZe druZstev.

WILKSOVY KOEFICIENTY

MUZI

TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

40 1,3354 1,3311 1,3268 1,3225 1,3182 1,3140 1,3098 1,3057 1,3016 1,2975
41 1,2934 1,2894 1,2854 1,2814 1,2775 1,2736 1,2697 1,2658 1,2620 1,2582
42 1,2545 1,2507 1,2470 1,2433 1,2397 1,2360 1,2324 1,2289 1,2253 1,2218
43 1,2183 1,2148 11,2113 1,2079 1,2045 1,2011 11,1978 11,1944 1,1911 1,1878
44 1,1846  1,1813 11,1781 1,749 1,1717 1,1686 1,1654 1,1623 1,1592 1,1562
45 1,1531 1,1501 1,471 1,441 1,1411 1,1382 1,1352 1,1323 1,1294 1,1266
46 1,1237 1,1209 1,1181 1,153 1,1125 11,1097 1,1070 1,1042 1,1015 1,0988
47 1,0962 11,0935 1,0909 1,0882 11,0856 1,0830 1,0805 1,0779 1,0754 1,0728
48 1,0703 1,0678 1,0653 1,0629 1,0604 1,0580 1,0556 1,0532 1,0508 1,0484
49 1,0460 1,0437 1,0413 1,0390 11,0367 11,0344 11,0321 1,0299 1,0276 1,0254
TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

50 1,0232 1,0210 1,0188 1,0166 1,0144 1,0122 1,0101 1,0079 1,0058 1,0037
51 1,0016 0,9995 0,9975 0,9954 0,9933 0,9913 0,9893 0,9873 0,9853 0,9833
52 0,9813 0,9793 0,9773 0,9754 0,9735 0,9715 0,9696 0,9677 0,9658 0,9639
53 0,9621 0,9602 0,9583 0,9565 0,9547 0,9528 0,9510 0,9492 0,9474 0,9457
54 0,9439 0,9421 0,9404 0,9386 0,9369 0,9352 0,9334 0,9317 0,9300 0,9283
55 0,9267 0,9250 0,9233 0,9217 0,9200 0,9184 0,9168 0,9152 0,9135 0,9119
56 0,9103 0,9088 0,9072 0,9056 0,9041 0,9025 0,9010 0,8994 0,8979 0,8964
57 0,8949 0,8934 0,8919 0,8904 0,8889 0,8874 0,8859 0,8845 0,8830 0,8816
58 0,8802 10,8787 0,8773 0,8759 0,8745 0,8731 0,8717 0,8703 0,8689 0,8675
59 0,8662 0,8648 0,8635 0,8621 0,8608 0,8594 0,8581 0,8568 0,8555 0,8542
TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

60 0,8529 0,8516 0,8503 0,8490 0,8477 0,8465 0,8452 0,8439 0,8427 0,8415
61 0,8402 0,8390 10,8378 0,8365 0,8353 0,8341 0,8329 0,8317 0,8305 0,8293
62 0,8281 0,8270 0,8258 0,8246 0,8235 0,8223 0,8212 0,8200 0,8189 0,8178
63 0,8166 0,8155 0,8144 0,8133 0,8122 0,8111 0,8100 0,8089 0,8078 0,8067
64 0,8057 0,8046 0,8035 0,8025 0,8014 0,8004 0,7993 0,7983 0,7973 0,7962
65 0,7952 0,7942 0,7932 0,7922 0,7911 0,7901 0,7891 0,7881 0,7872 0,7862
66 0,7852 0,7842 0,7832 0,7823 0,7813 0,7804 0,7794 0,7785 0,7775 0,7766
67 0,7756 0,7747 0,7738 0,7729 0,7719 0,7710 0,7701 0,7692 0,7683 0,7674
68 0,7665 0,7656 0,7647 0,7638 0,7630 0,7621 0,7612 0,7603 0,7595 0,7586
69 0,7578 0,7569 0,7561 0,7552 0,7544 0,7535 0,7527 0,7519 0,7510 0,7502

37



&
UpE>

PRAVIDLA SILOVEHO TROJBOJE

TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

70 0,7494 0,7486 0,7478 0,7469 0,7461 0,7453 0,7445 0,7437 0,7430 0,7422
71 0,7414 0,7406 0,7398 0,7390 0,7383 0,7375 0,7367 0,7360 0,7352 0,7345
72 0,7337 0,7330 0,7322 0,7315 0,7307 0,7300 0,7293 0,7285 0,7278 0,7271
73 0,7264 0,7256 00,7249 0,7242 0,7235 0,7228 0,7221 0,7214 0,7207 0,7200
74 0,7293 0,7186 0,7179 0,7173 0,7166 0,7159 0,7152 0,7146 0,7139 0,7132
75 0,726  0,7119 o0,7112 0,7106 0,7099 0,7093 0,7086 0,7080 0,7074 0,7067
76 0,7061 0,7055 0,7048 0,7042 0,7036 0,7029 0,7023 0,7017 0,7011 0,7005
77 0,6999 0,6993 0,6987 0,6981 0,6975 0,6969 0,6963 0,6957 0,6951 0,6945
78 0,6939 0,6933 10,6927 0,6922 0,6916 0,6910 0,6905 0,6899 0,6893 0,6888
79 0,6882 0,6876 0,6871 0,6865 0,6860 0,6854 0,6849 0,6843 0,6838 0,6832
TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

80 0,6827 0,6822 0,686 0,6811 0,6806 06800 0,6795 0,6790 0,6785 0,6779
81 0,6774 06769 0,6764 0,6759 0,6754 06749 0,6744 0,6739 0,6734 0,6729
82 0,6724 0,6719 0,6714 0,6709 0,6704 06699 0,6694 0,6689 0,6685 0,6680
83 0,6675 0,6670 0,6665 0,6661 0,6656 0,6651 0,6647 0,6642 0,6637 0,6633
84 0,6628 0,6624 0,6619 0,6615 0,6610 0,6606 0,6601 0,6597 0,6592 0,6588
85 0,6583 0,6579 0,6575 0,6570 0,6566 0,6562 0,6557 0,6553 0,6549 0,6545
86 0,6540 0,6536 0,6532 0,6528 0,6523 0,6519 0,6515 0,6511 0,6507 0,6503
87 0,6499 0,6495 0,6491 0,6487 0,6483 0,6479 0,6475 0,6471 0,6467 0,6463
88 0,6459 0,6455 0,6451 0,6447 06444 0,6440 10,6436 0,6432 0,6428 0,6424
89 0,6421 0,6417 0,6413 0,6410 0,6406 06402 0,6398 0,6395 0,6391 0,6388
TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

90 0,6384 0,6380 0,6377 06373 06370 06366 0,6363 0,6359 0,6356 0,6352
91 0,6349 0,6345 10,6342 10,6338 06335 06331 0,6328 0,6325 0,6321 0,6318
92 0,6315 0,6311 0,6308 0,6305 0,6301 0,6298 0,6295 0,6292 0,6288 0,6285
93 0,6282 0,6279 0,6276 0,6272 0,6269 0,6266 0,6263 0,6260 0,6257 0,6254
94 0,6250 0,6247 0,6244 06241 0,6238 0,6235 0,6232 0,6229 0,6226 0,6223
95 0,6220 0,6217 0,6214 0,6211 0,6209 0,6206 0,6203 0,6200 0,6197 0,6194
96 0,6191 0,6188 0,6186 0,6183 0,6180 06177 0,6174 0,6172 0,6169 0,6166
97 0,6163 0,6161 0,6158 0,6155 0,6152 0,6150 0,6147 0,6144 0,6142 0,6139
98 0,6136 0,6134 10,6131 06129 06126 0,6123 0,6121 0,6118 0,6116 0,6113
99 0,6111 0,6108 0,6106 0,6103 0,6101 0,6098 0,6096 0,6093 0,6091 0,6088
TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

100 0,6086 06083 0,6081 0,6079 0,6076 0,6074 0,6071 0,6069 0,6067 0,6064
101 0,6062 0,6060 0,6057 0,6055 0,6053 0,6050 0,6048 0,6046 0,6044 0,6041
102 0,6039 0,6037 0,6035 0,6032 0,6030 0,6028 0,6026 0,6024 0,6021 0,6019
103 0,6017 0,6015 0,6013 0,6011 0,6009 0,6006 0,6004 0,6002 0,6000 0,5998
104 0,5996 05994 0,5992 05990 0,5988 0,5986 0,5984 0,5982 0,5980 0,5978
105 0,5976 05974 05972 05970 0,5968 0,5966 0,5964 0,5962 0,5960 0,5958
106 0,5956 05954 0,5952 0,5950 0,5948 0,5946 0,5945 0,5943 0,5941 0,5939
107 0,5937 05935 0,5933 05932 0,5930 0,5928 05926 0,5924 0,5923 0,5921
108 0,5919 0,5917 0,5916 05914 0,5912 0,5910 0,5909 0,5907 0,5905 0,5903
109 0,5902 05900 0,5898 0,5897 0,5895 0,5893 05892 0,5890 0,5888 0,5887
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D(E)
Upﬁ PRAVIDLA SILOVEHO TROJBOJE

TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

110 0,5885 05883 0,5882 0,5880 0,5878 05877 0,5875 0,5874 0,5872 0,5870
111 0,5869 0,5867 0,5866 0,5864 0,5863 05861 0,5860 0,5858 0,5856 0,5855
112 0,5853 0,5852 0,5850 0,5849 0,5847 0,5846 0,5844 0,5843 0,5841 0,5840
113 0,5839 05837 05836 05834 0,5833 05831 0,5830 0,5828 0,5827 0,5826
114 0,5824 05823 0,5821 055820 0,5819 0,5817 05816 0,5815 0,5813 0,5812
115 0,5811 0,5809 0,5808 0,5806 0,5805 0,5804 05803 0,5801 0,5800 0,5799
116 0,5797 05796 05795 05793 0,5792 05791 0,5790 0,5788 0,5787 0,5786
117 0,5785 05783 055782 05781 05780 05778 05777 05776 05775 0,5774
118 0,5772 05771 05770 05769 0,5768 0,5766 05765 0,5764 0,5763 0,5762
119 0,5761 05759 0,5758 0,5757 0,5756 0,5755 0,5754 05753 0,5751 0,5750

TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

120 0,5749 05748 05747 05746 0,5745 05744 05743 0,5742 05740 0,5739
121 0,5738 05737 05736 05735 05734 05733 05732 055731 055730 0,5729
122 0,5728 05727 05726 05725 0,5724 05723 05722 05721 05720 0,5719
123 0,5718 05717 05716 05715 05714 05713 05712 0,5711 05710 0,5709
124 0,5708 05707 05706 05705 0,5704 0,5703 05702 0,5701 0,5700 0,5699
125 0,5698 0,5698 0,5697 0,5696 0,5695 0,5694 0,5693 0,5692 0,5691 0,5690
126 0,5689 05688 0,5688 0,5687 0,5686 0,5685 0,5684 0,5683 0,5682 0,5681
127 0,5681 05680 0,5679 0,5678 0,5677 05676 0,5675 0,5675 0,5674 0,5673
128 0,5672 05671 05670 0,5670 0,5669 0,5668 0,5667 0,5666 0,5665 0,5665
129 0,5664 05663 0,5662 0,5661 0,5661 0,5660 0,5659 0,5658 0,5658 0,5657

TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

130 0,5656 0,5655 0,5654 0,5654 0,5653 0,5652 0,5651 0,5651 0,5650 0,5649
131 0,5648 0,5647 0,5647 05646 0,5645 0,5644 05644 0,5643 0,5642 0,5642
132 0,5641 05640 0,5639 0,5639 0,5638 0,5637 0,5636 05636 0,5635 0,5634
133 0,5634 05633 0,5632 05631 0,5631 0,5630 0,5629 0,5629 0,5628 0,5627
134 0,5627 05626 0,5625 0,5624 0,5624 0,5623 0,5622 0,5622 0,5621 0,5620
135 0,5620 0,5619 0,5618 0,5618 0,5617 0,5616 0,5616 0,5615 0,5614 0,5614
136 0,5613 05612 0,5612 0,5611 0,5610 0,5610 0,5609 0,5609 0,5608 0,5607
137 0,5607 0,5606 0,5605 0,5605 0,5604 0,5603 0,5603 0,5602 0,5602 0,5601
138 0,5600 0,5600 0,5599 0,5598 0,5598 0,5597 0,5597 0,5596 0,5595 0,5595
139 0,5594 05593 0,5593 05592 0,5592 05591 0,5590 0,5590 0,5589 0,5589

TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

140 0,5588 0,5587 0,5587 0,5586 0,5586 0,5585 0,5584 0,5584 0,5583 0,5583
141 0,5582 0,5582 0,5581 0,5580 0,5580 0,5579 0,5579 0,5578 0,5578 0,5577
142 0,5576 05576 0,5575 0,5575 0,5574 05573 0,5573 0,5572 0,5572 0,5571
143 0,5571 05570 0,5570 0,5569 0,5568 0,5568 0,5567 0,5567 0,5566 0,5566
144 0,5565 0,5564 0,5564 0,5563 0,5563 0,5562 0,5562 0,5561 0,5561 0,5560
145 0,5560 0,5559 0,5558 0,5558 0,5557 0,5557 0,5556 0,5556 0,5555 0,5555
146 0,5554 0,5554 0,5553 0,5552 0,5552 0,5551 0,5551 0,5550 0,5550 0,5549
147 0,5549 0,5548 0,5548 0,5547 0,5547 05546 0,5546 0,5545 0,5544 0,5544
148 0,5543 0,5543 0,5542 0,5542 0,5541 05541 0,5540 0,5540 0,5539 0,5539
149 0,5538 0,5538 0,5537 0,5537 0,5536 0,5536 0,5535 0,5535 0,5534 0,5533

39



D(E)
Upﬁ PRAVIDLA SILOVEHO TROJBOJE

TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

150 0,5533 0,5532 0,5532 0,5531 0,5531 0,5530 0,5530 0,5529 0,5529 0,5528
151 0,5528 0,5527 0,5527 0,5526 0,5526 0,5525 0,5525 0,5524 0,5524 0,5523
152 0,5523 0,5522 0,5522 0,5521 0,5521 0,5520 0,5520 0,5519 0,5519 0,5518
153 0,5518 0,5517 0,5516 0,5516 0,5515 0,5515 0,5514 0,5514 0,5513 0,5513
154 0,5512 0,5512 0,5511 0,5511 0,5510 0,5510 0,5509 0,5509 0,5508 0,5508
155 0,5507 0,5507 0,5506 0,5506 0,5505 0,5505 0,5504 0,5504 0,5503 0,5503
156 0,5502 0,5502 0,5501 0,5501 0,5500 0,5500 0,5499 0,5499 0,5498 0,5498
157 0,5497 0,5497 0,5496 0,5496 0,5495 0,5495 0,5494 0,5494 0,5493 0,5493
158 0,5492 0,5492 0,5491 0,5491 0,5490 0,5490 0,5489 0,5489 0,5488 0,5488
159 0,5487 10,5487 0,5486 0,5486 0,5485 0,5485 0,5484 0,5484 0,5483 0,5483

TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

160 0,5482 0,5482 0,5481 0,5481 0,5480 0,5480 0,5479 0,5479 0,5478 0,5478
161 0,5477 05477 05476 05476 0,5475 05475 0,5474 0,5474 0,5473 00,5472
162 0,5472 05471 05471 05470 0,5470 0,5469 0,5469 0,5468 0,5468 0,5467
163 0,5467 0,5466 0,5466 0,5465 0,5465 0,5464 0,5464 0,5463 0,5463 0,5462
164 0,5462 05461 0,5461 0,5460 0,5460 0,5459 0,5459 0,5458 0,5458 0,5457
165 0,5457 0,5456 0,5456 0,5455 0,5455 0,5454 0,5454 0,5453 0,5453 0,5452
166 0,5452 0,5451 0,5451 0,5450 0,5450 0,5449 0,5449 0,5448 0,5448 0,5447
167 0,5447 05446 0,5446 0,5445 0,5445 0,5444 0,5444 0,5443 0,5443 0,5442
168 0,5442 0,5441 0,5441 0,5440 0,5440 0,5439 0,5439 0,5438 0,5438 0,5437
169 0,5436 0,5436 0,5435 0,5435 0,5434 05434 0,5433 0,5433 0,5432 0,5432

TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

170 0,5431 05431 0,5430 0,5430 0,5429 0,5429 0,5428 0,5428 0,5427 0,5427
171 0,5426 0,5426 0,5425 0,5425 0,5424 0,5424 0,5423 0,5423 0,5422 0,5422
172 0,5421 0,5421 0,5420 0,5420 0,5419 0,5419 0,5418 0,5418 0,5417 0,5417
173 0,5416 0,5416 0,5415 05415 0,5414 0,5414 05413 0,5413 0,5412 0,5412
174 0,5411 0,5411 0,5410 0,5410 0,5409 0,5409 0,5408 0,5408 0,5407 0,5407
175 0,5406 0,5406 0,5405 0,5405 0,5404 0,5404 0,5403 0,5403 0,5402 0,5402
176 0,5401 0,5401 0,5400 0,5400 0,5399 0,5399 0,5398 0,5398 0,5397 0,5397
177 0,5396 05396 0,5395 05395 0,5394 0,5394 05393 0,5393 0,5392 0,5392
178 0,5391 05391 0,5390 05390 0,5389 0,5389 0,5388 0,5388 0,5387 0,5387
179 0,5387 05386 0,5386 05385 0,5385 0,5384 05384 0,5383 0,5383 0,5382

TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

180 0,5382 05381 0,5381 05380 0,5380 0,5379 05379 0,5378 0,5378 0,5377
181 0,5377 05377 05376 05376 0,5375 05375 0,5374 05374 0,5373 0,5373
182 0,5372 05372 055371 05371 05371 05370 0,5370 0,5369 0,5369 0,5368
183 0,5368 0,5367 0,5367 05366 0,5366 0,5366 0,5365 0,5365 0,5364 0,5364
184 0,5363 05363 0,5362 05362 0,5362 05361 05361 0,5360 0,5360 0,5359
185 0,5359 0,5359 0,5358 0,5358 0,5357 0,5357 0,5356 0,5356 0,5356 0,5355
186 0,5355 05354 0,5354 05353 0,5353 0,5353 0,5352 0,5352 0,5351 0,5351
187 0,5351 05350 0,5350 0,5349 0,5349 0,5349 0,5348 0,5348 0,5347 0,5347
188 0,5347 05346 0,5346 0,5345 0,5345 0,5345 0,5344 05344 0,5344 0,5343
189 0,5343 05342 0,5342 05342 0,5341 0,5341 0,5341 0,5340 0,5340 0,5340

40



D)
UPE PRAVIDLA SILOVEHO TROJBOJE

TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

190 0,5339 05339 0,5338 0,5338 0,5338 0,5337 0,5337 0,5337 0,5336 0,5336
191 0,5336 05335 0,5335 05335 0,5334 05334 0,5334 0,5333 0,5333 0,5333
192 0,5332 05332 05332 10,5332 05331 05331 0,5331 05330 0,5330 0,5330
193 0,5329 05329 05329 05329 0,5328 0,5328 0,5328 0,5327 0,5327 0,5327
194 0,5327 05326 05326 05326 0,5326 0,5325 0,5325 0,5325 0,5325 0,5324
195 0,5324 05324 05324 05323 0,5323 0,5323 0,5323 0,5322 0,5322 0,5322
196 0,5322 05322 05321 055321 05321 05321 0,5321 05320 0,5320 0,5320
197 0,5320 05320 0,5319 05319 05319 0,5319 0,5319 0,5319 0,5318 0,5318
198 0,5318 0,5318 0,5318 0,5318 0,5318 0,5317 0,5317 0,5317 0,5317 0,5317
199 0,5317 0,5317 0,5317 05317 05316 05316 0,5316 05316 0,5316 0,5316

TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

200 0,5316 05316 0,5316 0,5316 0,5316 0,5315 0,5315 0,5315 0,5315 0,5315
201 0,5315 0,5315 0,5315 0,5315 0,5315 0,5315 0,5315 0,5315 0,5315 0,5315
202 0,5315 0,5315 0,5315 0,5315 0,5315 0,5315 0,5315 0,5315 0,5315 0,5315
203 0,5315 0,5315 0,5315 0,5315 0,5315 0,5315 0,5316 0,5316 0,5316 0,5316
204 0,5316 05316 05316 0,5316 0,5316 05316 0,5316 0,5317 0,5317 0,5317
205 0,5317 05317 0,5317 0,5317 0,5318 0,5318 0,5318 0,5318 0,5318 0,5318

41



PRAVIDLA SILOVEHO TROJBOJE

ZENY
TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9
40 1,4936 1,4915 1,4894 1,4872 1,4851 1,4830 1,4809 1,4788 1,4766 1,4745
41 1,4724 1,4702 1,4681 1,4660 1,4638 1,4617 1,4595 1,4574 1,4552 1,4531
42 1,4510 1,4488 1,4467 1,4445 1,4424 1,4402 1,4381 1,4359 1,4338 1,4316
43 1,4295 1,4273 1,4252 1,4231 1,4209 1,4188 1,4166 1,4145 1,4123 1,4102
44 1,4081 1,4059 1,4038 1,4017 1,3995 1,3974 1,3953 1,3932 1,3910 1,3889
45 1,3868 11,3847 11,3825 11,3804 1,3783 11,3762 1,3741 1,3720 11,3699 1,3678
46 1,3657 1,3636 1,3615 1,3594 1,3573 1,3553 1,3532 1,3511 1,3490 11,3470
47 1,3449 1,3428 11,3408 1,3387 1,3367 1,3346 1,3326 1,3305 1,3285 11,3265
48 1,3244 1,3224 1,3204 1,3183 1,3163 1,3143 1,3123 1,3103 1,3083 1,3063
49 1,3043 1,3023 11,3004 1,2984 1,2964 11,2944 1,2925 11,2905 1,2885 1,2866
TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9
50 1,2846 1,2827 11,2808 1,2788 1,2769 1,2750 1,2730 1,2711 11,2692 1,2673
51 1,2654 1,2635 1,2616 1,2597 1,2578 1,2560 1,2541 1,2522 1,2504 1,2485
52 1,2466  1,2448 1,2429 1,2411 1,2393 1,2374 1,2356 1,2338 1,2320 1,2302
53 1,2284 1,2266 1,2248 1,2230 1,2212 1,2194 1,2176 1,2159 1,2141 1,2123
54 1,2106 1,2088 1,2071 1,2054 1,2036 1,2019 1,2002 1,1985 1,1967 1,1950
55 1,1933 1,1916 1,1900 1,1883 1,1866 1,1849 11,1832 11,1816 1,1799 11,1783
56 1,1766 1,1750 1,1733 1,717 1,1701 1,1684 1,1668 1,1652 1,1636 1,1620
57 1,1604 1,1588 1,1572 1,1556 1,1541 1,1525 1,1509 1,1494 1,1478 1,1463
58 1,1447 1,1432 1,1416 1,401 1,1386 1,1371 1,1355 11,1340 1,1325 1,1310
59 1,1295 11,1281 1,1266 1,1251 1,1236 1,1221 1,1207 1,1192 1,1178 1,1163
TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9
60 1,1149 1,1134 1,1120 1,1106 1,1092 1,1078 1,1063 1,1049 1,1035 1,1021
61 1,1007 11,0994 1,0980 1,0966 1,0952 11,0939 1,0925 1,0911 1,0898 1,0884
62 1,0871 11,0858 1,0844 1,0831 11,0818 11,0805 1,0792 1,0779 1,0765 1,0753
63 1,0740 1,0727 1,0714 1,0701 1,0688 1,0676 1,0663 1,0650 1,0638 1,0625
64 1,0613 1,0601 1,0588 1,0576 1,0564 1,05651 1,0539 1,0527 1,0515 1,0503
65 1,0491 1,0479 1,0467 1,0455 1,0444 1,0432 1,0420 1,0408 1,0397 1,0385
66 1,0374 1,0362 11,0351 1,0339 1,0328 1,0317 11,0306 1,0294 11,0283 1,0272
67 1,0261 1,0250 1,0239 1,0228 11,0217 1,0206 1,0195 11,0185 1,0174 1,0163
68 1,0153 1,0142 1,0131 1,0121 1,0110 11,0100 1,0090 1,0079 1,0069 1,0059
69 1,0048 11,0038 1,0028 1,0018 1,0008 0,9998 0,9988 0,9978 0,9968 0,9958
TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9
70 0,9948 0,9939 0,9929 0,9919 0,9910 0,9900 0,9890 0,9881 0,9871 0,9862
71 0,9852 0,9843 0,9834 0,9824 0,9815 0,9806 0,9797 0,9788 0,9779 0,9769
72 0,9760 0,9751 0,9742 0,9734 0,9725 0,9716 0,9707 0,9698 0,9689 0,9681
73 0,9672 0,9663 0,9655 0,9646 0,9638 0,9629 0,9621 0,9613 0,9604 0,9596
74 0,9587 0,9579 0,9571 0,9563 0,9555 0,9547 0,9538 0,9530 0,9522 0,9514
75 0,9506 0,9498 0,9491 0,9483 0,9475 0,9467 0,9459 0,9452 0,9444 0,9436
76 0,9429 0,9421 0,9414 0,9406 0,9399 0,9391 0,9384 0,9376 0,9369 0,9362
77 0,9354 0,9347 0,9340 0,9333 0,9326 0,9318 0,9311 0,9304 0,9297 0,9290
78 0,9283 0,9276 0,9269 0,9263 0,9256 0,9249 0,9242 0,9235 0,9229 0,9222
79 0,9215 0,9209 0,9202 0,9195 0,9189 0,9182 10,9176 0,9169 0,9163 0,9156
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TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

80 0,9150 0,9144 0,9137 09131 09125 0,9119 0,9112 0,9106 0,9100 0,9094
81 0,9088 09082 0,9076 0,9070 0,9064 09058 0,9052 0,9046 0,9040 0,9034
82 0,9028 0,9023 0,9017 0,9011 0,9005 0,9000 0,8994 0,8988 0,8983 0,8977
83 0,8972 08966 0,8961 0,8955 0,8950 0,8944 0,8939 0,8933 0,8928 0,8923
84 0,8917 0,8912 0,8907 0,8902 0,8896 0,8891 0,888 0,8881 0,8876 0,8871
85 0,8866 0,8861 0,8856 0,8851 0,8846 0,8841 08836 0,8831 0,8826 0,8821
86 0,8816 0,8811 0,8807 0,8802 08797 08792 0,8788 0,8783 0,8778 0,8774
87 0,8769 08765 0,8760 08755 08751 0,8746 08742 0,8737 0,8733 0,8729
88 0,8724 08720 0,8716 08711 08707 08703 0,8698 0,8694 0,8690 0,8686
89 0,8681 0,8677 0,8673 08669 08665 0,8661 0,8657 0,8653 0,8649 0,8645
TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

90 0,8641 0,8637 0,8633 08629 0,8625 0,8621 0,8617 0,8613 0,8609 0,8606
91 0,8602 0,8598 0,8594 0,8590 0,8587 0,8583 0,8579 0,8576 0,8572 0,8568
92 0,8565 0,8561 0,8558 0,8554 0,8550 0,8547 0,8543 0,8540 0,8536 0,8533
93 0,8530 0,8526 0,8523 0,8519 08516 0,8513 0,8509 0,8506 0,8503 0,8499
94 0,8496 10,8493 0,8489 0,8486 0,8483 0,8480 0,8477 0,8473 0,8470 0,8467
95 0,8464 0,8461 0,8458 0,8455 0,8452 0,8449 0,8446 0,8443 0,8440 0,8437
96 0,8434 10,8431 0,8428 0,8425 0,8422 0,8419 0,8416 0,8413 0,8410 0,8407
97 0,8405 0,8402 0,8399 0,839% 08393 08391 0,8388 0,8385 0,8382 0,8380
98 0,8377 08374 08372 08369 08366 08364 08361 0,8359 0,8356 0,8353
99 0,8351 0,8348 0,8346 08343 08341 0,8338 0,8336 0,8333 0,8331 0,8328
TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

100 0,8326 0,8323 08321 08319 08316 08314 0,8311 0,8309 0,8307 0,8304
101 0,8302 0,8300 0,8297 08295 0,8293 0,8291 0,8288 0,8286 0,8284 0,8282
102 0,8279 0,8277 08275 08273 08271 0,8268 0,8266 0,8264 0,8262 0,8260
103 0,8258 0,8256 0,8253 0,8251 0,8249 0,8247 0,8245 0,8243 0,8241 0,8239
104 0,8237 10,8235 10,8233 08231 08229 0,8227 0,8225 0,8223 0,8221 0,8219
105 0,8217v 0,8215 0,8214 08212 08210 0,8208 0,8206 0,8204 0,8202 0,8200
106 0,8198 0,8197 0,819 08193 08191 0,8189 0,8188 0,8186 0,8184 0,8182
107 o0,8180 0,8179 o0,8177 08175 08173 08172 08170 0,8168 0,8167 0,8165
108 0,8163 0,8161 0,8160 08158 0,8156 0,8155 0,8153 0,8152 0,8150 0,8148
109 0,8147 0,8145 0,8143 08142 0,8140 0,8139 10,8137 0,8135 0,8134 0,8132
TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

110 0,8131 0,8129 0,8128 08126 0,8124 0,8123 0,8121 0,8120 0,8118 0,8117
111 0,8115 0,8114 o0,8112 0,8111 08109 0,8108 0,8106 0,8105 0,8103 0,8102
112 0,8101 0,8099 0,8098 0,809 0,8095 0,8093 0,8092 0,8090 0,8089 0,8088
113 0,8086 0,8085 0,8083 08082 08081 0,8079 0,8078 0,8077 08075 0,8074
114 0,8072 0,8071 0,8070 08068 0,8067 0,8066 0,8064 0,8063 0,8062 0,8060
115 0,8059 0,8058 0,8056 0,8055 0,8054 0,8052 0,8051 0,8050 0,8049 0,8047
116 0,8046 0,8045 0,8043 08042 0,8041 0,8040 0,8038 0,8037 0,8036 0,8034
117 0,8033 0,8032 10,8031 08029 08028 0,8027 0,8026 0,8024 0,8023 0,8022
118 0,8021 0,8020 o0,8018 08017 08016 0,8015 0,8013 0,8012 0,8011 0,8010
119 0,8009 0,8007 0,8006 0,8005 0,8004 0,8003 0,8001 0,8000 0,7999 0,7998
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TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

120 0,7997 0,7995 0,7994 0,7993 0,7992 0,7991 0,7989 0,7988 0,7987 0,7986
121 0,7985 0,7984 0,7982 0,7981 0,7980 0,7979 0,7978 0,7977 0,7975 00,7974
122 0,7973 0,7972 0,7971 0,7970 0,7969 0,7967 0,7966 0,7965 0,7964 0,7963
123 0,7962 0,7960 0,7959 0,7958 0,7957 0,7956 0,7955 0,7954 0,7953 0,7951
124 0,7950 0,7949 0,7948 0,7947 0,7946 0,7945 0,7943 0,7942 0,7941  0,7940
125 0,7939 0,7938 0,7937 0,7936 0,7934 0,7933 0,7932 0,7931 0,7930 0,7929
126 0,7928 0,7927 0,7926 0,7924 0,7923 0,7922 0,7921 0,7920 0,7919 0,7918
127 0,7917v 0,7915 0,7914 0,7913 0,7912 0,7911 0,7910 0,7909 0,7908 0,7907
128 0,7905 0,7904 0,7903 0,7902 0,7901 0,7900 0,7899 0,7898 0,7897 0,7895
129 0,7894 0,7893 0,7892 0,7891 0,780 0,7889 0,7888 0,7887 0,7886 0,7884

TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

130 0,7883 0,7882 0,7881 0,7880 0,7879 0,7878 0,7877 0,7876 0,7875 0,7873
131 o,7872 0,7871 0,7870 0,7869 0,7868 0,7867 0,7866 0,7865 0,7864 0,7862
132 0,7861 0,7860 0,7859 0,7858 0,7857 0,7856 0,7855 0,7854 0,7853 0,7852
133 0,7850 0,7849 0,7848 0,7847 0,7846 0,7845 0,7844 0,7843 0,7842 0,7841
134 0,7840 0,7838 0,7837 0,783 0,7835 0,7834 0,7833 0,7832 0,7831 0,7830
135 0,7829 0,7828 0,7827 0,7825 0,7824 0,7823 0,7822 0,7821 0,7820 0,7819
136 o,7818 o0,7817 0,7816 0,7815 0,7814 0,7813 0,7812 0,7811 0,7809 0,7808
137 o,7807v 0,7806 0,7805 0,7804 0,7803 0,7802 0,7801 0,7800 0,7799 0,7798
138 0,7797 0,7796 0,7795 0,7794 0,7793 0,7792 0,7791 0,7790 0,7789  0,7787
139 0,7786 0,778 0,7784 0,7783 0,7782 0,7781 0,7780 0,7779 0,7778 0,7777

TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

140 o,7776 07775 0,7774 0,7773 0,7772 0,7771 0,7770 0,7769 0,7768 0,7767
141 0,7766  0,7765 0,7764 0,7763 0,7762 0,7761 0,7760 0,7759 0,7759 0,7758
142 0,7757 0,7756  0,7755 0,7754 0,7753 0,7752 0,7751 0,7750 0,7749 0,7748
143 0,7747 0,7746 0,7745 0,7744 0,7744 0,7743 0,7742 0,7741 0,7740 0,7739
144 0,7738 0,7737 0,7736 0,7736 0,7735 0,7734 0,7733 0,7732 0,7731 0,7730
145 0,7730 0,7729 0,7728 0,7727 0,7726  0,7725 0,7725 0,7724 0,7723 0,7722
146 o,7722 o,77212 0,7720 0O,7719 0,7718 0,7717 0,7717 0,7716 0,7715 0,7714
147 o,7714 o0,7723 o0,7712 0,7712 0,7711 0,7720 0,7709 0,7709 0,7708 0,7707
148 o,7707 0,7706 0,7705 0,7705 0,7704 0,7703 0,7703 0,7702 0,7702 0,7701
149 0,7700 0,7700 0,7699 0,7699 0,7698 0,7698 0,7697 0,7696 0,7696  0,7695
150 0,7695 0,7694 0,7694 0,7693 0,7693 0,7692 0,7692 0,7691 0,7691 0,7691
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