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PRAVIDLA SILOVEHO TROJBOJE

VSEOBECNA PRAVIDLA SILOVEHO TROJBOJE

1. V t chto pravidlech se pod pojmem ,sazici* rozumi jak muZzi, tak Zeny.

(@)

(b)

(c)
(d)

(e)

Mezinarodni federace silového trojboje rozliSujediscipliny, které je £ba absolvovat ve stejném
po adi na v3ech soutich uspoadanych dle pravidel IPF:

A.Dep B. Tlak na lavici C. Mrtvy tah  D. Trojboj

Sout Ze se Uastni soutZici v kategoriich definovanych dle pohlaviesné hmotnosti a ku. SoutZzi
Zen a muZ se mohou z(astnit soutZici bez rozdilu \ku starsi 14 let.

Pravidla se tykaji vSech Grovni sakit

Kazdy soutzici ma v jednotlivych disciplinachi tpokusy. Nejlepsi platny pokus sogiciho v kazdé
disciplin se zapaita do celkového vysledku soie - trojboje.

Vit zem kategorie je soutici, ktery dosahne nejvy3siho vysledku v trojboji. Ostatni &tmitziskaji
misto dale klesajiciho vykonu v celkovém vysledku. Sfiai, ktei nedosahnou platného pokusu v
n kterédisciplin trojboje, mohou pokravat dale v souti, aby mli moznost ziskat medaili v které

z disciplin.

Dosahnou-li dva nebo vice sokiicich stejného celkového vykonu v trojboji, ziskava iledout Zici
vySSi misto neZ ESi.

Dosahnou-li dva nebo vice zavodnike stejnou tesnou hmotnosti stejného vykonu, gitzavodnik,
ktery vykonu dosahl dve. Stejné pravidlo plati pro padi v jednotlivych disciplinach a vipad
p ekonavéani rekord

2. IPF a EPF prostdnictvim svych lenskych federaci organizuji &li nasledujici mistrovské soue:

(@)

(b)

Mistrovstvi svta muz a zen

Mistrovstvi svta dorostenddorostenek a juniofjuniorek
Mistrovstvi svta masters muza zen

Mistrovstvi svta muz a Zen v berpresu

Mistrovstvi svta masters muza Zen v bermpresu

Mistrovstvi Evropy muz a Zen

Mistrovstvi Evropy junior/juniorek

Mistrovstvi Evropy masters mua Zen
Mistrovstvi Evropy muz a Zen v berpresu
Mistrovstvi Evropy masters mua Zen v berpresu

esky svaz silového trojboje @mla mistrovské a poharové sad dle Soutzniho adu SST.

3. IPF, EPF a néarodni federace schvaluji a registrujiog®, evropské a narodni rekordy v jednotlivych
disciplinach a v trojboji v nasledujicich kategoriich:

V_kové kategorie

MuZi - senioi: ode dne, kdy dosahne 14 let a dale bez omezeni

dorost: ode dne, kdy dosdhne 14 let, do konce kaleiiaroku, ve kterém dosahne 18 let

junioi: od 1. ledna kalendaiho roku, ve kterém dosahne 19 let, do konce kaleitu# roku, ve
kterém dosahne 23 let

masters 1: od 1. ledna kalendifho roku, ve kterém dosahne 40 let, do konce kaleitu roku, ve
kterém dosahne 49 let

masters 2: od 1. ledna kalendifo roku, ve kterém dosahne 50 let, do konce kaleitus roku, ve
kterém dosahne 59 let

masters 3: od 1. ledna kalendifo roku, ve kterém dosahne 60 let, do konce kaleitu roku, ve
kterém dosahne 69 let

masters 4: od 1. ledna kalendi#ho roku, ve kterém dosahne 70 let, a dale bez omezeni
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PRAVIDLA SILOVEHO TROJBOJE

Zavodnici nad 70 let budou nominovani v kategorii masters 3 a budou vyhodnoceni za vykon

v trojboji dle Wilkse a obdrzi medaile za 1. — 3. misto v kategorii bez rozdilu hmotdektide viak
zvlas vyhodnocena sout druzstev nad 70 let.

Zeny - seniorky: ode dne, kdy dosahne 14 let, a dale bez omezeni
dorostenky: ode dne, kdy dosahne 14 let, do konce kalghd&oku, ve kterém dosahne 18 let

juniorky: od 1. ledna kalenddiho roku, ve kterém dosahne 19 let, do konce kalefft@roku, kdy
dosahne 23 let

masters 1: od 1. ledna kalenaido roku, ve kterém dosahne 40 let, do konce roku, ve kterém dosahne
49 let

masters 2: od 1. ledna kalendido roku, ve kterém dosahne 50let, do konce roku, ve kterém dosahne
59 let

masters 3: od 1. ledna kalenaido roku, ve kterém dosahne 60 let a dale bez omezeni

Zavodnice nad 60 let budou nominovany v kategorii masters 2 a budou vyhodnoceyona

v trojboji dle Wilkse a obdrzi medaile za 1. — 3. misto v kategedirozdilu hmotnosti. Nebude vSak
zvlas vyhodnocena sout druzstev nad 60 let.

4. Kazda narodni federace &e, pro vlastni narodni soie, pizp sobit v kové kategorie a jejich dalSileni.
Hmotnostni kategorie

Dorostenci a junio i — kategorie — 52,0 kg do 52,00 kg
Ostatni kategorie stejné jako u muz

MuZi - kategorie  — 56,0 kg do 56,00 kg
kategorie  — 60,0 kg od 56,01 kg do 60,00 kg
kategorie  —67,5 kg od 60,01 kg do 67,50 kg
kategorie - 75,0 kg od 67,51 kg do 75,00 kg
kategorie  —82,5kg od 75,01 kg do 82,50 kg
kategorie  —90,0 kg od 82,51 kg do 90,00 kg
kategorie  —100,0 kg od 90,01 kg do 100,00 kg
kategorie  —110,0 kg od 100,01 kg do 110,00 kg
kategorie  —125,0 kg od 110,01 kg do 125,00 kg
kategorie nad 125,0 kg od 125,01 kg

Dorostenky a juniorky — kategorie — 44,0 kg do 44,00 kg

Ostatni kategorie stejné jako u zen

Zeny - kategorie  — 48,0 kg do 48,00 kg
kategorie  —52,0 kg od 48,01 kg do 52,00 kg
kategorie  —56,0 kg od 52,01 kg do 56,00 kg
kategorie - 60,0 kg od 56,01 kg do 60,00 kg
kategorie  —67,5kg od 60,01 kg do 67,50 kg
kategorie  — 75,0 kg od 67,51 kg do 75,00 kg
kategorie  —82,5kg od 75,01 kg do 82,50 kg
kategorie  —90,0 kg od 82,51 kg do 90,00 kg
kategorie nad 90,0 kg od 90,01 kg

5. Kazdé narodni druzstvo te byt zastoupeno maximalndeseti souficimi rozdlenymi do deseti
hmotnostnich kategorii u mua deviti soutzicimi v deviti hmotnostnich kategoriich u Zen. U dorostenc

junior jedenacti a u dorostenek a juniorek deseti gicitmi. V jedné hmotnostni kategorii nesmi byt vice
nez dva sou¥ici téze narodnosti.

6. Kazdé narodni druzstvo e mit maximaln p t nahradnik. Nahradnici musi byt nominovani na technickém
mitinku.
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7. Kazdé narodni druZstvo musggloZzit ve stanovené Ih soupisku tymu obsahujici jména vSech skigich,
hmotnostni kategorii a nejlepsi vykon v trojboji jim dosaZzeny na nareho mezinarodni sodi b hem
uplynulych 12 msic nebo nejlepsi vykon dosazeny v uplynulych letech na mezinarodniiseatstejné
vahové kategorii. Soasn musi byt uveden datum a nazev sieaf na které bylo nejlepSiho vykonu v
trojboji dosazeno. Tyto Udaje musi byt zaslany sekretdut Zi IPF/EPF aediteli soutZe nejpozdji 60 dn
p ed zahdjenim soute v ramci pedb Zné nominace. Kon@a nominace musi byt zaslana nejpgiz2ll dn
p ed zahdjenim soute a mZe byt tvoena pouze zavodniky uvedenymi e@b Zné nominaci. Musi zde byt
uvedena i jména nahradniljejich hmotnostni kategorie a nejlepsi dosazené vykony. Zavodnicnonami
bez vykon na vySe uvedenych soif budou zaazeni do prvni skupiny v fpad, Ze se jejich hmotnostni
kategorie bude na skupinyld. Nespln ni t chto poZzadavkm Ze mit za nasledek diskvalifikaci tymu, ktery
se pochybeni dopustil.

Zavodnik nemze vytvoit kvalifika ni limit potebny pro phlaseni na MS nebo ME na narodnim
mistrovstvi v dob, kdyZ je v trestu zdkazunnosti.

8. Bodové hodnoceni na v3echtewych, kontinentalnich a dalSich mezinarodnich stch je nasledujici: 12,
9,8,7, 6,5, 4, 3, 2 body pro nejlepSich daymist ni v kazdé hmotnostni kategorii. VSichni sdicti na
desatém a dalSim miskte i doséhli platného vykonu v trojboji, ziskavaji 1 bod. Bodové hodnoceni druZstev
na narodnich soutich je upesnno SoutZnim adem kazdé federace.

9. Do soutZe druZstev se na vSech mezinarodnich galt zapoitavaji pouze bodova hodnoceni Sesti nejlépe
umist nych soutZicich kazdého néarodniho druzstva. Mippad rovnosti bodového hodnoceni bude o
kone ném umistni narodnich druzstev rozhodnuto dle ustanoveni v thad

10. Kazda narodni federace, ktera fenem IPF déle nezZitroky, musi mit nejménjednoho mezinarodniho
rozhod iho mezi funkciond svého druZstva na mistrovstvich & i Evropy. Neni-li pitomen rozhodi z
n které narodni federace nebo odmitne-ltgmmny rozhodi rozhodovat, je-li k tomu vyzvan, zaptji se
jeho narodnimu druZstvu do sokg druzZstev pouzeay i nejlépe umisini sout Zici.

11. Cenami v souki druZstev jsou pohary a diplomy pro druZstva na prvnethtmistech. V @pad rovnosti
bod v celkové Klasifikaci tym nebo narod bude prvni druzstvo, které ziska né$i po et prvnich mist. V
p ipad rovnosti bodového hodnoceni u dvou druzstev, ktera dosahnou stejnébgpmich mist bude
hodnoceno jako prvni to, které dosahlds$iho potu druhych mist, atd. az po \grpani umishi Sesti
klasifikovanych souicich.

12. Na v8ech soutich IPF je vyhlaSovan nejlepsi zavodnik a zavodnice podle Wilksovych koeficient

13. Na mezinarodnich sodich jsou udlovany medaile za prvni, druhé &ti misto v kazdé kategorii podle
vykonu v trojboji. Navic jsou udovany medaile nebo podobna ocehpro prvni ti zavodniky ve depu,
ben presu a mrtvém tahu v kazdé kategorii. Pokud zavodnik nema platny pokepwuethebo v bepresu,

m Ze pokraovat v soutZi a usilovat o umishi v kterékoli z disciplin, kde dosahne platného pokusu. Aby
mohl zavodnik o toto umisti usilovat, musi v kazdé discipliprokazat zzjmou snahu o Uspné zvladnuti
pokusu.
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1. Zavodist

PRAVIDLA SILOVEHO TROJBOJE
TECHNICKE VYBAVENI A JEHO ROZM  RY

V8echny discipliny probihaji na zavodisti o rozeth minimaln 2,5 x 2,5 m a maximéaln4,0 x 4,0 m.
Nesmi byt vy35i neZz 10 cm nad urovni okolni podlahy.

Povrch z&vodist musi byt rovny, pevny, nepruzici a ogaly neklouzavym kobercem. Nejsou povoleny
volné pryZové matrace nebo podobné povrchové materialy.

2. inky a kotou e

Na veSkerych soutich silového trojboje padanych v rdmci pravidel IPF se smi pouZivat jen kato#l
nakladaci inky. PouZiti kotou , které neodpovidaji Enym specifikacim, znehodnoti sokifa uini veskeré
dosazené rekordy neplatnymi.li&m celé souke a pro vSechny discipliny se smi pouZivat jen takinky
a kotoue, které odpovidaji vSem specifikacim. Osiky se bhem celé souke nemni, neni-li dle nazoru
technické komise, jury nebo rozhdch ohnuta nebo poskozena. Ofyky pouzivané na mistrovstvich $a
nebo Evropy nesmi byt v Uchopovésti chromované. Na mistrovstvi s a Evropy a k gkonavani
sv tovych a evropskych rekordse smi pouZivat jen osy a koteuwficidln povolené IPF.

(a) Osy musi byt rovné, vroubkované a musi odpovidat nasledujicimrroam

1. Celkovéa délka nesmigsahovat 2,2 m.

2. Vzdalenost mezi vnitimi objimkami naboj inky nesmi pesahnout 1,32 nebo byt kratSi nez 1,31 m.
3. Prm r osy nesmi byt menSi nez 28 a8 neZz 29 mm.

4. Hmotnost osy s uzamy ma byt 25 kg.

5. Pr m r ndboje osy nesmi @sahovat 52 mm a nesmi byt mensi nez 50 mm.

6. Osa musi byt oznana tak, aby vzdalenost mezi zkami m ila 81 cm.

Od roku 2008 se musi na mistrovstvich tav pouZivat vyhradn inka s nasledujicimi parametry

vroubkovani:
D m
[ 1 [ 1
_}E{}E{_ H
= 75
160 | 30 7
-+ 240 I
210
1310

Rozm ry v milimetrech (vroubkovani mezi nabojnky)
(b) Kotou e vypadaji nasledovn

1. VeSkeré kotowe pouzivané psout Zich musi vazit +-0,25 %/10g uvedené hodnoty.

Hmotnost na kotou i Maximum Minimum
50.0 50.125 49.875
25.0 25.0625 24.9375
20.0 20.05 19.95
15.0 15.0375 14.9625
10.0 10.025 9.975

5.0 5.0125 4.9875

5



PRAVIDLA SILOVEHO TROJBOJE

2.5 2.51 2.49
1.25 1.26 1.24
0.5 0.51 0.49
0.25 0.26 0.24

2. Velikost otvoru ve sedu kotoue nesmi byt uSi neZz 53 mm a men3i nez 52 mm.

3. K dispozici musi byt kotoe nasledujicich hmotnosti: 1,25 kg, 2,5 kg, 5 kg, 10 kg, 15 kg, 20 kg, 25 kg a

50 kg.

4. Pi pokusu o pekonani rekordu lze pouzivat létkotou e, aby mohlo byt dosazeno hmotnosti nejmén
1 kg vySSi nez je hodnota stavajiciho rekordu. igau , Ze novy rekord bude ndsobkem 2,5 kgZzenbyt
stavajici rekord gkonan pouze o 0,5 kg.

5. Kotou e vazici vice nez 20 kg nesmi byt tlustSi neZz 6 cm. Ketoézici 15 kg a mémesmi byt tlustsi
nez 3 cm.

6. Kotou e musi byt nasledujicich barev: 10 kg a méjakakoliv barva, 15 kg - Zlut4, 20 kg - modra, 25 kg -
ervena a 50 kg - zelena barva.

7. VesSkeré kotowe musi mit ztelné oznaeni hmotnosti a na osu se nasouvaji vagbod nejtZzSich
kotou co nejblize sedu osy a menSich kotouv klesajicim paadi hmotnosti tak, aby byl hmotnostni
Udaj na kazdém kotou itelny.

8. Prvni a nejtzsi kotoue nasunuté na osu musi byt nasunetyi stranou dovnit zatimco ostatni kotoe
jsou nasunutyelni stranou ven.

9. Prm r nejv t8iho kotoue nesmi byt wSi nez 45 cm.

10. Gumové nebo pogumované koteujsou poveleny za podminky, Zze na konitiky za uzavry je
minimaln 10 cm prostoru pro uchopeni naklaglia pi zachran.

3. Uzavry

(a) Na soutzi se vzdy musi pouzivat uzay.

(b) Kazdy uzéavr vazi 2,5 kg.

4. Stojany na d epy

(a) Na mezinarodnich sodich mohou byt pouZivany pouze stojany komewryroby oficialn registrované
a schvélené Technickou komisi IPF.

(b) Stojany na dpy musi byt nastavitelné po 5 cm od minimalni vySky 1,00 m v ngjpi&ci do
minimaln 1,7 m v nejvyssi pozici.

(c) U vSech hydraulickych stojarmusi byt mozZnost zajidti v poZadované vySce pomoci bezapestnich
kolik .

5. Lavi ka

(a) Na soutzich mohou byt pouzivany pouze la se stojany komeni vyroby oficidln registrované a
schvalené Technickou komisi IPF.
Lavi ka musi odpovidat nasledujicim roaznm:

1. Délka - ne ménnez 1,22 m, musi byt rovna a pevna.

2. Sika - ne ménnez 29 cm a ne vice nez 32 cm.

3. Vy8ka - ne ménnez 42 cm a ne vice nez 45 cm emo od podlahy po horni rovinu
polstrovaného povrchu laWy bez jejiho stlaeni.VySka stojan které musi byt nastavitelné,
musi byt minimaln 75 cm a maximaln110 cm m eno od podlahy ke klidové poloze osy.

. Minimalni vzdalenost mezi vnitimi stranami stojanmusi byt 1,10 m.

. Konec lavice musi psahovat 22 cm za et stojan s toleranci +-5 cm.

6
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PRAVIDLA SILOVEHO TROJBOJE

6. Souasti laviky na mezinarodnich sodtich musi byt specialni bezpwstni konstrukce
chranici zavodnika pd pipadnym pademinky.

6. Sv teln& signalizace

Pro oznameni rozhodnuti rozhéch slouzi svtelnd signalizace. Mée byt pouzito systému, ipn mz
rozhod i, ktery zjisti bhem pokusu poru3eni pravidel, stiskneitkon. Dojde-li k tomu u dvou rozhoith,
zazni siréna, ktera zavodnikovi ozndmi, Ze ma ukgookus, ktery bude oznan za neplatny. Kazdy
rozhod i ovlada bilé aervené swtlo, kterd pedstavuji "platny pokus"- bilé a "neplatny poku®rvené.
Sv tla jsou uspadana horizontaln aby odpovidala pozicim v3echi rozhodich. Musi byt spojena
takovym zpsobem, aby se rozsvitila vSechna smm v moment, kdy jsou spusSha viemi temi

rozhod imi.

Pro pipady nouzové situace (naprypadek sit) dostane kazdy rozhodmaly bily a erveny praporek,
kterymi oznami své rozhodnuti na pokyn hlavniho roztiam,Te “! (,Flags")).

7. Karty chyb v jednotlivych disciplinach

Po rozsviceni stel ukaze rozhod kartu, kterou sougicimu oznami dvod neuznani pokusu.

Ben pres

Mrtvy tah

1. ervena karta

Nedostatena hloubka cepu,
tzn. pechod horni linie stehna
v trup neni pod vrcholem
kolene.

1. ervena karta

Nespustni inky na hrudnik,
tzn. inka se nedotkla hrudniku
nebo se dotkla oblastiibha.

1. ervena karta

Nenapnuta kolena na konci
pokusu.

Nedostaten vzp imeny trup,
ramena nestazena vzad.

2. modra karta

Nezaujeti vzpmeného postoje
S propnutymi koleny p
zahjeni a dokomeni pokusu.

Jakykoliv pokles inky b hem
pokusu.

Jakékoliv posunutiinky na
zadech vice nez o pn r osy
inky b hem pokusu.

2. modra karta

Z eteln nestejnomrna extenze
pazi bhem pohybu vzhru.

Jakykoliv pokles inky b hem
zdvihu.

Nevytlaeni inky do pin
napjatych pazi p ukon eni
pokusu.

2. modra karta

Jakykoliv pokles inky p ed
zakon enim pokusu. Poklesnu
inky v samotném zavu tahu
vlivem stazeni ramen vzad ne
d vodem k neuznani pokusu.

TaZeni inky po stehnech

s viditelnou dopomoci ptahu.
Dotyka-li se inka stehen bez
zjevné dopomoci pohybu, nen
to d vodem k neuznani pokus

—_—
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PRAVIDLA SILOVEHO TROJBOJE

3. zZluta karta

Ukrok vzad, vped nebo do strany
p i emzZ boni pohyb chodidel a
kolébani mezi Spkou a patou je
povoleno.

Nepo kani na pokyn rozhodho
p ed zaatkem nebo na konci
pokusu.

Hmit nebo dvoji pokus o zvednut
z dolni polohy depu.

Kontakt naklada s inkou nebo
se soutzicim mezi signaly
hlavniho rozhodiho, Kerym
usnadnili pokus.

Kontakt lokte nebo nadlokti s

nohou, jestlize to usnadnilo pokus

Mirny dotek m Ze byt prominut

Jakékoliv upusii nebo odhozeni
inky po ukoneni pokusu.

Poruseni kteréhokoliv dalSiho body

obecnych pravidel @épu.

3. zluta karta

 Odrazeni inky od prsou nebo je
ponoeni poté, kdy jiz doSlo
jejimu zastaveni na hrudniku.

Nevy kani signalu rozhodho pi
za atku, v prb hu nebo na konc
pokusu.

Jakakoliv zmna zvolené poloh
b hem pokusu, tj. nadzvedn
hlavy, ramen, hyZzdi nebo chodig
Z jejich p vodni polohy na lavice
nebo na podlaze, nebo b pohyb
rukou na oseinky.

Kontakt naklada s inkou nebg
se soutzicim mezi signal
hlavniho rozhodiho, kdyz zejm
usnadnili pokus.

Jakykoliv kontakt chodide
sout Ziciho s lavikou nebo s jej
konstrukci.

Umysiny kontakt mezi inkou al
ojanem bhem pokusu, pokud ti
doslo k usnadmi pokusu.

Poruseni kteréhokoliv dalSiho bo
obecnych pravidel bepresu.

3. zZluta karta

iOdlozeni inky p ed signalem
khlavniho rozhodiho.

Upust ni inky na podlahu bez
\ikontroly ob ma rukama

Ukrok vzad, vped nebo do
strany, pi emz boni pohyb
,ghodidel a kolébani mezi
iSpi kou a patou je povoleno.

Z

PorusSeni  kteréhokoliv ~ dalsil
bodu obecnych pravidel mrtvé
tahu.

no
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PRAVIDLA SILOVEHO TROJBOJE

Vysledkova tabule

Na soutzich IPF musi byt vysledkova tabule, slouZzici k orientaci zavodptadatel a divak .
Jmeéna soukicich musi byt uvedena dle startovniésel.

Vysledkova tabule
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PRAVIDLA SILOVEHO TROJBOJE

OSOBNI VYBAVENI

1. Dres

Dres musi byt pouzivanipvSech disciplinach silového trojboje.Musi byt jednodilny, vyrobeny z jedstéy
pruzného materialu bez jakychkoliv zaplat, vyztuzi nebo vycpaveszadleni na asti pomoci 3v, které
nejsou nutné p vyrob dresu. Jakékoliv vy, auz faleSné nebo pravé, které jsou podle nazoru technické
komise, jury nebo rozhoéth zapracovany do dresu jako vyztuz nebo vycpavka, diskvalifikegi piro pouZiti

v soutZi. Raminka dresu musi byt na ramenotndm v3ech disciplin soudte. Dres musi také smlvat
nasledujici poZzadavky:

(a) M Ze mit jakoukoliv barvu nebo barvy.

(b) M Ze byt ozdoben emblémem, znakem, logem anebo napisem pouzZivanyhicgoustatem, narodni
federaci nebo sponzorem. Nejsou povoleny nagignaky sporného charakteru, které by mohly kazit
pov st sportu (ohlednznak sponzor viz bod 10 Sponzda loga). Jméno zavodnika ie byt umistno
na dresu nebo kterékoli jiné s@sti osobniho vybaveni.

(c) Svy a obruby nesmi @sahovat 3 cm ¥y a 0,5 cm tlouky. Oby ejné nepodprné dresy smi mit Svy a
obruby SirSi nez 3 cm a v rozkroku mohou byt ény dvma vrstvami stejného materialu o rozm
maximaln 12x24 cm.

(d) Svy smi byt chramy nebo zpevmy Gzkym gazovym prouzkem nebo pruznym materidlem ne $irsim nez
2 cm a ne silnsim nez 0,5 cm.

(e) Dres musi mit nohawy, jejichz minimalni délka nesmi byt mensi nez 3 cm a maxintélka nesmi
p esahovat 15 cm od stu rozkroku. Délka se m od nejvyssiho bodu 3Svu rozkroku dgdo vnitni
stran nohaviky. Nohavi ky nemusi byt stZzeny pesn vodorovn, mohou byt na jedné stramelSi
nebo kratSi, nesmi vSakgsahnout stanovenou hranici. Obyné nepodprné dresy mohou mit délku
nohavi ek maximaln 25 cm.

(f) Jakékoliv upravy dresu, které mwbi pekro eni pedepsanych dovych, délkovych a tlou&ovych
Udaj uvedenych vySe,jni dres pro souf nepipustnym.

(9) KdyZ jsou na dresu provedeny Upravy zalém jeho z(Zeni, neni towbdem k vyazeni dresu, spliji-li
Svy parametry dle pismena (c).

(h) Byl-li dres zuzen, nesmi bytgbyte na latka zahnuta a ipita ke dresu. Pokud byla zkracena raminka
dresu, doporwije se vznikly pebyte ny material podloZit pod raminka. Je to estei, nez kdyz
nevzhledné konce trnad rameny.

Dle pravidel silového trojboje existuji dva druhy dres

(a) Superdres (podmy dres)
Mohou byt pouZzity pouze znky oficidln zaregistrované a schvalené technickou komisi IPF.
(b) Nepodprné dresy

Oby ejné trikoty z nepodpného materidlu odpovidajici bad (c), (d) a (e) nepodléhaji schvaleni
technické komise IPF.

2.Tri ko

Pid epu a pi ben presu musi byt pod dresem otdao tri ko nebo podprné triko jakékoliv barvy nebo barev.
Pi mrtvém tahu muzi trko mit nemusi. Podpneé triko musi byt z jednovrstvého pruzného materialu. Ob
tri ka souasn nejsou povolena. Zeny musi mit ko pod dresem obleno pi v3ech 3 disciplinach.

Tri ko musi splovat nasledujici podminky:

(a) Nesmi byt z pogumovaného, pryZového nebo podobného pruzného materialu.

10



PRAVIDLA SILOVEHO TROJBOJE

(b) Nesmi mit kapsy, knoflky, zdrhovadla, vyztuZzené limce nebo vifstdo ,V* (viz obrazek nize).
(c) Nesmi mit vyztuzené 3vy.

(d) Smi byt vyrobeno vyhradnz baviny nebo z polyesteru nebo z jejich smHruba bavinna latka
(dzinovina) neni povolena.

(e) Nesmi mit rukavy korici bu pod lokty nebo nad ramennim kloubem. Siai si pi sout Zi IPF nesmi
rukavy tri ka vyhrnout nad deltovy sval. Tkio nesmi byt obleeno naruby. Podpné triko pouzivané p
d epu a mrtvém tahu rie byt bez rukav.

(f) Tri ko m Ze byt bu bez népis nebo to mZe byt oficialni triko té soutze, na které soutici prav
vystupuje, nebo nEe nést znak a napis narodnosti sbigiho, narodni nebo regionalni federace, klubu
nebo sponzora. Nejsou povoleny napisgnaky sporného charakteru, které by mohly kazit ppsportu.
Také znak sponzora musi odpovidat bodu 10 této kapitoly.

3. Dres na benpres (specialni podprné triko)

P i vSech disciplinach nEe byt pouzito bu oby ejné tri ko nebo speciélni pevné tkb, schvalené technickou
komisi IPF, které je uvedeno v seznamu schvaleného vybaveni. pa&lk&ho trika musi byt takova, aby
zavodnikovi negekryvalo hyZzd a neposkytovalo tak nepovolenou dopomaaepu a mrtvém tahu.

Podp rné triko musi splovat vSechny podminky, které jsou stanovené prkdri

Svy mohou byt pouze v mistech ozeaych na obrézcich.

1 2

4. Spodky

Pod dresem musi byt obkny standardni slipy nebo spodni kalhotky vyrobené z jakékoligidrmaviny, nylonu
nebo polyesteru (ale ne boxerské Sortky). Zeny mohou pouZivat standardspogbeni podprsenky. Plavky
nebo jiné &sti odvu z pogumovaného nebo podobného pruzného materialu (kgommy v pase), jsou
zakazany.

Na soutZich IPF nesmi byt pouzivano Zadné padp spodni pradlo.

O L

spravn nespravn
5. Ponozky

Sout Zici smi nosit ponozky.
(a) Mohou mit jakoukoliv barvu nebo barvy a mohou nést logo vyrobce.

(b) Musi byt takové délky, aby se nedotykaly bandéaze kolenou nebo nakplesfkze je soutici pouziva.
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(c) Punochae, Sponovky nebo kalhoty jsouign zakézany.
P i mrtvém tahu musi byt pouzivany podkolenky chranici pokoZku holedizsannim.
(d) Pod podkolenky mohou byt vioZeny lehké chrérioleni.
6. Opasek
Sout Zici mohou nosit opasek. Je-li opasek pouzit, musi byt eblpes dres.

Material a rozmry

(a) Hlavni ast opasku musi byt vyrobena zZk& nebo z jednai vicenasobn laminovaného vinylu, alepeného
nebo seSivaného.

(b) Nesmi mit vyztuze, vycpavky nebo zpewinz jakéhokoliv materidlu ani na povrchu, ani uvnit
(c) Spona musi byt upevma na jednom konci opasku pomoci dvonebo 3v.

(d) Opasek ma sponu s jednim nebonda hroty, nebo nEe mit sponu rychloupinaciho typu.

(e) K opasku musi byt blize sponypevn no pomoci cvok nebo 3v koZené nebo vinylové poutko.
(f) Na vn j8i stran opasku smi byt oznani napsano jméno so#iciho, jeho narodnosti, statu nebo klubu.
Rozm ry

1. Maximalni Sika opasku ini 10 cm.

2. Maximalni tlouska po hlavni délce opaskini 13 mm.

3. Vnit ni Sika spony smi byt maximalriLl cm.

5. Poutko smi byt Siroké maximalé cm.

6. Vzdalenost mezi koncem opasku a vzdgiEm koncem poutka smi byt maximalas cm.

Obrazek udavajici spravné rozamopasku:

Scm

13 cm

7. Obuv
Sout Zici musi mit obuty boty.

(a) P i sout zich v silovém trojboji smi byt pouzita pouze sportovni obuend pro halové sportga
lifterské boty se povaZuje specialni sportovni obuv, r&Zgkad obuv, powerlifterskd obuv a lehké
gymnastické cviky pro mrtvy tah. Nesmi se pouzivat boty pracovni, turistické, vojenské.

(b) Podrazka obuvi nesmi v Zzddném misjt vys3i nez 5 cm.
(c) Podrazka musi byt stejrysokd na obou stranach, nesmi byt zeSikmena rgm smru.

(d) Vnit ni vloZka, ktera neni soasti vyroby obuvi, mze byt tlustd maximalnl cm.
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8. Bandaze

(a) Smi se pouzivat pouze Technickou komisi IPF schvalené a péwmdedaze utkané z jedné vrstvy pruzného
materialu krytého polyesterem, bavinou nebo kombinaci obduta materidl. RovnZ jsou povoleny
oby ejné Iékaské bandaze.

(b) Smi se pouzivat nasledujici bandaze a naplasti:

7 s

Zap sti

1. Na z4psti se smi pouzivat obvazové bandaze ne delsi nez 1 m a meZi8tm. Pokud je soésti bandaze
navlek, zapoitava se do délky 1 m. Rovh pruhy suchych zip a poutka, slouzici k upewni bandaze,
nesmi pesahovat s povolenou délku bandaze. Poutko nesmi lti@knuto pes palec them pokusu.

2. Mohou se pouZzivat obgjné komerni naviekové bandaze — potitka, 0 maximalniesil2 cm. Kombinace
potitek a bandazi neni povolena.

3. Bandaz kolem zapti nesmi sahat vic nez 10 cm nad a 2 cm pad stapstniho kloubu a nesmi byt v
namotaném stavu SirSi nez 12 cm.

Kolena

4. Lze pouzit bandaze ne del3i nez 2 m a ne 3irSi nez 8 cm. Nalmataldd nesmi sahat vice neZz 15 cm nad a
15 cm pod skd kolenniho kloubu a celkova délka zabandazovaniekimy nesmi gesahnout 30 cm. Lze
rovn Z pouzit elasticky kryt kolene (nékolenik) ne del3i nez 30 cm. Kombinace obdsnezakazana.

5. Bandaze se nesmi dotykat ponozZek nebo natladresu.
6. Bandaze se nesmi pouzivat na jiasti t la.

Na soutzich v silovém trojboji se smi pouZzivat pouze padp bandaZze od komerich vyrobc schvélené
Technickou komisi IPF. Nepodmé bandaze nepodléhaji schvaleni Technické komise IPF.

Naplasti

7. Na palcich se smi pouZit dwrstvy naplasti, bandazi nebo tejpovani. Tyto pedlsty se nesmi nosit jinde na
t le bez oficialniho povoleni Technické komise, jury nebo hlavniho ro#hedNaplasti, bandaZze nebo
tejpovani se nesmi pouzivat jako parky pro uchopeni osy.

8. Na zéklad p edchoziho svoleni jury rnie oficialni Iéka nebo Iékasky personal soute piloZit obvaz na
t lesna zrami takovym zpsobem, aby neposkytoval soZicimu nepovolenou vyhodu.

9. Ve vsech soukich, kde neni ftomna jury a kde nema sluzbu Iésley personal, rozhoduje o umist
naplasti hlavni rozhod

9. Kontrola osobniho vybaveni

(a) Na velkych sougich m Ze byt kontrola osobniho vybaveni vykonavana kdykdfieln soutze. Kontrola
osobniho vybaveni dané kategorie musi byt u&na nejpozdi 20 minut ped startem této kategorieas
konani kontroly mZe byt oznamen na technickém mitinku.

(b) Kontrolou vybaveni jsou powveni minimaln dva rozhodi. VSechny polozky zkontroluji a ty, které schvali,
oficidln oznai nebo orazitkuiji.

(c) Bandaze delsi, nez je povoleno, budou odmitnuty, Ize je v3akt zkadpiotebnou délku a hem doby
kontroly p edlozit k opakované prohlidce.

(d) Kazda éast uboru, ktera je nista nebo poskozend, musi bytazena.
(e) Podepsany inspeki list bude po skoreni kontroly pedan pedsedovi jury.

(f) Jestlize se po kontrole sow#fci objevi na zavodisti s jakoukoliv nepovolenou sati odvu nebo vybavent,
vyjma nepovoleného vybaveni ozeaého a schvaleného vinou nedbalosti rozitmg bude ihned
diskvalifikovan. Jestlize pouziva nepovolené vybaveni, které nedogat proslo kontrolou rozhotth ped
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sout Zi, a byl-li jeho pokus Usgny, bude mu povolen novy pokus bez nepovoleného vybaveni, a to na konci
kola. Nastoupi-li zavodnik na pokus v povoleném vybaveni, které neproStolkantozhodich, m Ze byt
zavodnik potrestan (napprohladenim pokusu za neplatny).

(g9) VSechny souwasti odvu a vybaveni uvedené vy3e v kapitole ,,Osobni vybaveni* budou zkontngigéd
sout Zi.

(h) Klobouky a epice jsou dsn zakazany a nesmi se na zavodisti nosédm ty jako hodinky, Sperky, bryle,
chrani e na zuby a damskou hygienickou ochranu nebitkontrolovat.

(i) P ed pokusem o stovy rekord je soutici zkontrolovan technickym kontrolorem. Zjisti-li se, Ze sbiaf
m | nepovolené asti odvu i vybaveni, vyjma nepovoleného vybaveni oareého a schvaleného vinou
nedbalosti rozhodho, bude pokus prohlaSen za neplatny a £écit bude diskvalifikovan. PouZije-li
zavodnik povolené vybaveni, které neproSlo kontrolou rodzbbdm Ze byt pokus prohldSen za neplatny.

10. Sponzoi a loga

Narodni federace nebo jednotlivci, Kteht ji vyuzit pravidla ohledn znaku sponzora na sastech odvu a
osobnim vybaveni, musi pozadat o povoleni generalniho seki®td. Zadost musi byt podana nejmén
m sice ped zveejn nym datem prvni soufe a musi byt doplma poplatkem 250,- EUR neba@stkou dle
rozhodnuti pedchazejiciho kongresu. Po lehi povoleni mZe byt znak umish na mist povoleném na
zéklad dohody mezi IPF a narodni federacsout zicim. Smi se nosit po cely zbytek kalemdko roku a po
cely nasledujici rok. Poplatek se tykd jen jednoho sponzora a jednoho.ndopiaek 250,- EUR bude
poZadovan za kazdého dalSiho sponzora, jehoz logo seidad pa Ubor nebo vybaveni sakitich. IPF si
vyhrazuje pravo odmitnout vydani povoleni, dojde-li k rdy Ze se znak vymyka obvyklym standard
dobrého vkusu nebo odporujeindjsi dohod IPF s jakoukoli jinou smluvni stranou jako je televize nebo
po adatel soutZe. Vykonny vybor IPF si vyhrazuje pravo omezit velikost logarodi druZstva nebo
jednotlivei mohou nosit narodni znak nebo emblém bez placeni poplatku. Giejpyznaeni ndzvu nebo loga
vyrobce dres a vybaveni, které byly schvaleny IPF k pouzivani na &@it, nepodléha poplatku.

Pokud neni logo uvedeno na oficialnim seznamu IPF a zavodnig&jsira soutZi logo pouZzit, musi prokazat
rozhod im pi kontrole vybaveni zaplaceni spravniho poplatku IPF za moZnost pouzivani tohoto loga.

Tist na nebo vysitd loga vyrobco rozmrech meSich nez 10 x 2 cm na nepadgch dresech, trkach a
opascich nemusi byt zakryvana.

11. VSeobecné ustanoveni
(a) Pouziti oleje, vazeliny nebo jinych mazadel @ bd v i osobni vybaveni je fsn zakazano.

(b) D tsky pudr, kapalna kda, kalafuna, mastek nebo magnesium jsou jediné latky, kteréiggoazivat na
t lo nebo na odv. Nesmi se nanasSet na bandaze.

(c) Pouziti jakéhokoliv druhu lepidla nebo jiné adhesivni latky(skaklyo smirkovy papir) na podrazky bot
nebo obuvi je dsn zak&zano. Vodni sprej je povolen.

(d) Zadné cizi substance nesmi byt nanaseny na sportovni. h&jjimkou jsou pomcky, které se periodicky
pouzivaji ke sterilizaci, desinfekci aist ni inky, lavi ky nebo pddia.
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DISCIPLINY SILOVEHO TROJBOJE A JEJICH PROVEDENI

D EP

. SoutZici musi statelem k hlavnimu rozhodimu. Osa musi byt drZzena rukama horizontaa ramenou s

prsty okolo osy. Horni hrana osinky smi byt uloZzena nejniZze o pn r osy inky pod vrcholem deltového
svalu (viz obrazek). Ruce mohou drzet osiky kdekoli mezi vnitnimi objimkami naboj inky, jichZz se
m Ze dotykat.

. Po pevzeti inky ze stojan, pi emz mohou dopomoci nakladamusi soutzici ustoupit sntem dozadu a

zaujmout zékladni pozici. V této poziaka na pokyn hlavniho rozhdtio. KdyZ stoji v zakladni pozici, bez
pohybu, vzpimeny s napnutymi koleny a gnkou spravn uloZzenou, dostane od hlavniho rozhibd povel

k zahdjeni depu. Signal hlavniho rozhoitho se sklada z pohybu paze sem dol a slySitelného povelu
.D ep!” (,Squat!*). Pokud soutici nedostane povel, rhe m nit postoj nebo pozici trupu bez toho, Ze by
mu pokus nebyl uznan jako platny. Neni-li schopen zaujmaagpsanou pozici do 5 sec. oéyzeti inky

ze stojan, m Ze mu rozhod, z bezpenostnich dvod , dat hlasity pokyn “VTATIT!” (“‘REPLACE!"),
ktery je doprovazen zmym pohybem ruky. Hlavni rozhod poté sdli d vod, pro nebyl dan povel
k zahajeni pokusu. Zavodnik sedm ve zbyvajicimasovém limitu znovu pokusit zaujmout zakladni pozici.

. Po signalu hlavniho rozhdtio vykona soutici d ep tak hluboky, aby se bod, ve kteréradni 4st stehna

p echazi v trup, dostal pod vrchol kolena (viz obrazek). Je povolen pouzegesieipny pohyb. Pokus je
povazovan za zahajeny v okamziku, ve kterém koleastgnou byt napnutainka se mZe b hem pokusu
po zadech svézt, pohylnky vSak nesmi byt delSi nezZ je pr r osy inky oproti jejimu uloZeni v zakladni
pozici.

. SoutZici musi pejit libovolnym zp sobem do vzpmeného postoje s napnutyma nohama. Dvoji hmit v dolni

pozici nebo jakykoliv poklesinky neni povolen. Stoji-li soutici op t nehybn (ve zjevn kone né pozici),
da hlavni rozhod pokyn k odloZeniinky.

. Signal k odloZeniinky se sklada ze zmého pohybu ruky a slySitelného pokynu "Odlozit!" (,Rack"!).

Sout Zici potom musi unit pohyb vped a odloZit inku do stojan, pi emZ m Ze vyuZit pomoci naklada.
Z&vodnik musi p odkladani inky na stojany s nakladaspolupracovat.

. Na zavodisti nesmi byt sasn vice nez pt a ne mén neZz dva naklada O po tu naklada na pdédiu

rozhoduji rozhodi.

Neplatné pokusy

1.

8.
9.

Nevy kani na pokyn hlavniho rozhditio pi za atku nebo ukoreni pokusu.

2. Dvoji hmit v dolni pozici cepu nebo jakykoliv poklesnky p i pohybu vzhru.
3.
4

. Ukrok vzad, vped nebo do strany, ipemz boni pohyb chodidel a kolébani mezi dwu a patou je

Nedodrzeni vzmené polohy s napjatymi koleny na atku nebo na konci pokusu.

povoleno.

. Nedostatena hloubka cepu a nedosazeni spravné polohy tak, akghmod stehna v trup byl pod vrcholem

kolene.

. Pohyb inky po zadech delsi, nez je pn r osy inky oproti jejimu uloZeni v zakladni pozici.

. Kontakt naklada s inkou nebo se souticim mezi signaly rozhoého, jestlize doslo k usnadmi pohybu

vzh ru.
Kontakt lokte nebo nadlokti s nohou, mirny dotek je povolen, pokud nedoslo k usiraamybu vzhru.

Jakékoliv upushi nebo odhozeniinky po ukoneni pokusu.

10. Poruseni kteréhokoliv dalSiho bodu pravidepd.
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Spravné uloZeni inky na ramenou: Spravna hloubka depu:

PRAVIDLA SILOVEHO TROJBOJE

BEN PRES
1. Lavi ka stoji hlavou k hlavnimu rozhoidnu, nebo v Uhlu az 45°.

2. SoutZici musi leZet na zadech s hlavou, rameny a celymi hyadkontaktu s povrchem lawy. Chodidla
musi byt celou plochou (jak jen to dovoli obuv) v kontaktu s podlahou nebo s BRo&g. uchopi inku
palcovym uchopem, osanky spoiva v uzavené dlani. Tato pozice musi byt dodrzena po celou dobu
pokusu.

3. Za uelem dosaZeni stabilni pozice nohouZm soutZici pouZzit kotoue nebo bloky negsahujici 30 cm
celkové vysky. Na vSech mezinarodnich sigh musi byt k dispozici bloky o vySkach 5 cm, 10 cm, 20 cm
a 30 cm.

4. Na zavodisti nesmi byt sasn vice neZ pt a ne mén nez dva naklada Ti mohou soutZzicimu pomaoci
p emistit inku ze stojan do napnutych pazi.

5. Vzdalenost rukou nesmigsahnout 81 cm meno mezi ukazov&y. Pi maximalni Sii uchopu musi byt
ukazovéky celou plochou v kontaktu se zkami oznaujicimi 81 cm. V pipad , Ze zavodnik vinou zrani
nebo anatomického problému neta inku uchopit sounrn , musi na tuto okolnost @d kazdym pokusem
upozornit rozhodi, kte i, je-li to nezbytné, zmmi oznaeni na ince. Podhmat je zakazan.

6. Po pevzeti inky do pedpaZeni, s pomoci nakladanebo bez ni, musi sodfci ekat s pazemi napnutymi v
loktech na signdl hlavniho rozhato k zah&jeni pokusu. Signal musi byt vydan ihned, jakmile Houtezi
nehybn s inkou v pedepsané pozici. Neni-li schopen zaujmoetdppsanou pozici do 5 sec. oeyzeti

inky ze stojan, m Ze mu rozhod z bezpenostnich dvod dat hlasity pokyn “VTATIT!” (‘REPLACE!"),
ktery je doprovazen zmym pohybem ruky. Hlavni rozhod poté sdli d vod, pro nebyl dan povel
k zahajeni pokusu. Zavodnik sefa ve zbyvajicimasovém limitu znovu pokusit zaujmout zakladni pozici.

7. Signal musi byt tven pohybem paze smem dol a hlasitym povelem ,Start!"

8. Po obdrzZeni povelu k zahajeni pokusu musi &aitspustit inku na hrudnik (hrudnik pro &ly pravidla
kon i na dolnim okraji hrudni kosti) a nechat ji spmut nehybn na prsou. Poté vyda hlavni rozhod
hlasity signal ,Tlak!* (,Press!"). Naslednmusi zavodnik vytlat inku do napnutych pazi, bez nadmeho
nesoumrného pohybu. KdyZinka spoiva nehybn v této pozici, dostane sodici od hlavniho rozhodho
hlasity signal ,,Odlozit!" (,Rack!").
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9. Jestlize z dvod anatomickych problémnem Ze soutZici apln napnout paZe v loktech, musiegdloZit
osv d eni vydané odbornym |élem.

Pravidla pro Uast postizenych sportovma soutzich v benpresu

Sout Ze v benpresu budou organizovany bez specialni kategorie pro postizené zavaladhoy, zrakov

nebo pohybov postizené). R p ichodu k lavice a odchodu od ni mohou postiZzeni vyuZit pomoci trenéra nebo
pom cek jako jsou berle, hole nebo kdieva kesla. Na postizené zavodniky se vztahuji stejna pravidla
sout Ze jako na vSechny ostatni zavodniky. U zavodrdlamputovanou dolni koetinou bude protéza
povaZzovana za klasickou dolni ketinu. Zavodnik bude zvaZzen bez protézy a k jelesté hmotnosti bude

p ipo itAna hmotnost dle Udajv bodu 5 kapitoly Vazeni. U zavodnils dysfunknimi dolnimi kon etinami,

kte i se pohybuji za pomoci vyztuh a podobnychizami, budou tyto pontky povaZovany za soast tla a
zavodnik s nimi bude zvazen.

Neplatné pokusy
1. Nevy kani signalu rozhodho na zaatku, v prb hu nebo na konci pokusu.

2. Jakakoliv zmna zvolené polohy tem pokusu, tj. nadzvednuti hlavy, ramen nebo hyzdi z jejiebdmi
polohy na lavice, pohyb chodidel na podlaze (blocich, kotol) nebo boni pohyb rukou na osénky.

3. OdraZeniinky od prsou nebo jeji poneni poté, kdy jiz do3lo k jejimu zastaveni na hrudniku, a to takovym
Zp sobem, ktery vede k usnadiri pokusu.

. Jakykoliv zejmy, nadmrn nesoumrny pohyb pazi them pokusu.
. Jakykoliv poklesinky b hem tlaku od hrudniku.
. Nevytlaeni inky do pln napjatych pazi pukon eni pokusu.

~N O o1 b~

. Kontakt s inkou nebo se souticim ze strany naklada mezi signaly hlavniho rozhditho, jestlize doslo
k usnadnni pohybu.

8. Jakykoliv kontakt chodidel sodticiho s lavikou nebo s jeji konstrukci.
9. Umyslny kontaktinky se stojany.

10. Poruseni kteréhokoliv bodu pravidel uvedenéhaughézejicim textu.
MRTVY TAH

1. SoutZici musi statelem k pedni stran zavodist. inka musi leZet horizontalmp ed nohama zavodnika, je
uchopena libovolnob ma rukama a zvednuta do viapeného postoje.

2. Pi ukon eni pokusu musi byt kolena napnuta a sdat musi stat ve vzfmené poloze s rameny stazenymi
vzad.

3. Signal hlavniho rozhotho se sklddad z pohybu paZe dal ze slySitelného povelu "Odlozit!" (,Down!").
Signél nebude vydan, dokud sdaititi nedrzi inku bez pohybu a pokud nezaujakgepsany zave ny
postoj.

4. Jakékoliv nadzvednutinky nebo umysiny pokus tak mit se poita jako pokus. Jakmile byl pokus zahajen,
nesmi dojit k Zzadnému poklesinky, dokud zadvodnik nedosdhne vizpeného postoje s hohami napnutymi
v kolenou. Poklesnutiinky vlivem staZeni ramen vzadipokon eni pokusu neni dodem k neuznéni
pokusu.

Neplatné pokusy

1. Jakykoliv pohybinky dol p ed dosaZzenim koneé polohy.
2. NedotaZeni pohybu do vimeného postoje s rameny staZzenymi vzad.

3. Nepropnuti kolen po ukoani pokusu.
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4. Umyslné polozeni osyinky na stehna s podsénim kolen pod osu a tazeni osy po stehnechegeym
usnadnnim pohybu. Dotyka-li seinka stehen bez zjevné dopomoci pohybu, neni tmdem k neuznani
pokusu. V pipad pochybnosti musi byt vZdy rozhodnuto ve praspzavodnika.

5. Krok vzad i vp ed, pi emZ boni pohyb chodidla nebo zhoupnuti chodidla mezil&pi a patou je
povoleno.

6. Pokles inky p ed obdrZzenim signalu od hlavniho rozhibwb.

7. Upustni inky na podlahu bez kontroly oima rukama.

8. PoruSeni kteréhokoliv bodu pravidel uvedenéhaedghézejicim textu.

Znézornni taZzeni osy po stehnech sejmym usnadmim pohybu
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VAZENI

1. VaZeni souticich se nesmi konatide nez 2 hodiny gd zahajenim soute dané kategorie. VSichni
sout Zici v kategorii se musi dostavit k vaZeni, které se kar@itomnosti dvou aZ i rozhodich vahové
kategorie. Vazeno nie byt vice kategorii spole .

2. Poadi k vazeni se losuje. Losovani takéujg poadi pokus b hem soutZe, Zadaji-li soutici stejné
hmotnosti pro své pokusy.

3. Doba urena na vazeni je jedna d podiny.

4. Vazeni souticich se provadi v uzané mistnosti za flomnosti soutZiciho, jeho trenéra a dvou aZ t
rozhodich. Z hygienickych dvod musi mit soutZici pi vaZzeni obuty ponoZky nebo papiroviéjiné
navleky.

5. Soutzici se musi vazit nazi nebo ve spodnim pradle, které odpovidailgueaif uvedenych v thto

pravidlech a které podstatmemni hmotnost soukiciho. Je-li hmotnost pradla spornd, Ize poZzadovat
zvazeni souticiho nahého.

Na soutzich Zen musi byt soutici Zeny vazeny Zenami. Za timtoelem Ize jmenovat dalSi funkciohd,
které nemusi nutnbyt rozhodimi.

Sportovem s amputacemi dolnich kogtin G astnicim se souti v benpresu budou k jejich tesné
hmotnosti pipo itAny nasledujici hodnoty:

Za kazdou amputaci pod kotnikem = 1/944né hmotnosti
Za kazdou amputaci pod kolenem = 1/364né hmotnosti
Za kazdou amputaci nad kolenem = 1/18¢né hmotnosti
Za kazdou amputaci v kglnim kloubu =1/9 tesné hmotnosti

U zavodnik s dysfunknimi dolnimi konetinami, ktei se pohybuji za pomoci vyztuh a jinych izani,
budou tato zdzeni povaZzovana za sdst tla a zavodnik se musi vaZzit srito pom ckami.

6. Kazdy soutzici se smi vazit jen jednou. Jen sditi, jejichz hmotnost je vy3Si nebo niZsi nez limit
kategorie, do které seiplasili, se smi vazit opakovanMusi se opakovarzvazit pro splnni limitu do 1,5
hodiny povolené na vaZeni, jinak jsou vyleni ze soutze dané hmotnostni kategorie.

Sout Zici pokouSejici se dosahnout hmotnosti, ktera je stanovena pro danoarikasegi byt vazeni
opakovan, pokud to dovoluje as a &dny postup dle vylosovaného pdi. SoutZici smi byt zvazen mimo
asovy limit 1,5 hodiny, dostavi-li se \asovém limitu, ale pro vysoky pet soutzicich pokousejicich se
dosdhnout dané hmotnosti @asovém limitu nebude zvazen. Pak muZze byt rozhodimi povoleno jest
jedno zvazeni. ZjiSha hmotnost souiciho se nezvej uje, dokud nejsou zvazeni vSichni sditi dané
kategorie.

7. SoutZici je nominovan v nahldSené hmotnostni kategorii. Kazdy AHoutvSak ma moznost gjit do vyssi i
nizsi kategorie nez bylo uvedeno v kom& nominaci druZstva. €e-li si soutzZici vyuZit této moznosti,
musi se dostavit k hlavnimu rozh@ehu do mistnosti pro vazeni 10 minueg zaatkem vazeni jeho nov
zvolené hmotnostni kategorie. Chce-li sditti p estoupit do vy3Si hmotnostni kategorie, musi to oznamit i
hlavnimu rozhodimu kategorie, ve které byl podn nominovan, a to 10 minut @d zaatkem vazeni této
kategorie, aby byl omluven.

Zm ni-li sout Zici kategorii po provedeni losovani, bude unista zaatek vylosovaného padi.

P iklad (a) - Soutzici nominovany do kategorie do 90 kg, ktery sj@ zavodit v kategorii do 82,5 kg, se
musi dostavit k hlavnimu rozhddhu kategorie do 82,5 kg, a to 10 minueg zaatkem vazeni této
kategorie.

P iklad (b) - SoutZici nominovany do kategorie do 90 kg sejp zavodit v kategorii do 100 kg. Musi to
oznamit hlavnimu rozhodmu kategorie do 90 kg 10 minutgal zahdjenim vazeni a prohlasit, Ze sij@
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postoupit do kategorie do 100 kg, a proto si agpbyt vdZzen. Pak se musi také hlasit hlavnimu rozimd
kategorie do 100 kg 10 minutgd zaatkem vazZeni této kategorie.

Kazdy soutzici musi vd t, do které kategorie byl podn nominovan. ProhlaSeni, Ze na oficidlnim
nomina nim formulai doslo k chyb, nebude akceptovano.

V p ipad, Ze je uritA hmotnostni kategorie roZéna na skupiny A, B a C a skupiny B a C zavodiem
dne dive nez skupina A, se kazdy zavodnik, ktery sig@pestoupit do vys8i hmotnostni kategorie, nez do
které byl nominovan na technickém mitinku, musi 10 mined pvazenim své nominai hmotnostni
kategorie dostavit a informovat rozhdé svém zanru. Kazdy zavodnik, ktery mi vahovou kategorii
bude automaticky zazen do skupiny C, pokud se dan& hmotnostni kategorie blideadt i skupiny, nebo

do skupiny B, pokud se budelid na skupiny dv.

8. Soutzici musi ped zahdjenim soute zm it vySku stojan pro dep a tlak na lavici a nahlasit vysku
podloZzek pod nohy. Ve vlastnim zajmu podepisi zavodnici nebo jejich tr&piér Kopii zapisu dostane
jury, hlasatel a vedouci naklada
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Kruhovy systém

PRAVIDLA SILOVEHO TROJBOJE
PR B HSOUT ZE

(a) Pi vazeni nahlasi kazdy sodfci nebo jeho trenér zahajovaci pokusy pro vSechngidcipliny. Tyto
hodnoty musi byt uvedeny v karhlasatele, podepsané sdiitim nebo jeho trenérem a ponechané u
inovnik provadjicich vaZeni. Soukici pak musi dostat jedenact prazdnych ligtto nahlaSovani pokus
které musi bhem soutZe pouzivat. T listky jsou pro dep, ti pro tlak na lavici a pt pro mrtvy tah. Pro
kazdou disciplinu jsou ueny listky jiné barvy. Po prvnim pokusu v disciplse musi soukici nebo jeho
trenér rozhodnout pro hmotnost poZzadovanou pro dalSi pokus. Tato hmotnost se masieaaz do
odpovidajiciho rdméu na listku a pedat sekretdsout Ze nebo jinému povenému funkcion&a do uplynuti
jedné minuty. TentyZ postup se pouzije i petim pokusu ve vSechetch disciplinach. Odpodnost za
p edloZeni Udaje v povolenémasovém limitu nese vyhradrsout Zici nebo jeho trenér. V kruhovém
systému odpada nutnosady pomocnik, protoZze zaznamovou kartu dostanénp pov eny pracovnik.
Vzor listku pro nahlasovani pokuge uveden dale. Jeeba mit na panti, Ze poli ko pro prvni pokusy se
pouZiva jen na povolenou zmu prvniho pokusu, je-li togba. Podobni tvrté a paté polko pro nahlaSeni
pokus mrtvého tahu se pouZiva jen pro dpovolené zmny ve tetim pokusu v mrtvém tahu, je-li to
zapotebi. Pi sout Zich v benpresu se pouZivaji listky se stejnym fgon poli ek jako u mrtvého tahu.

Vzor karty hlasatele:

KARTA HLASATELE

Jméno, p ijmeni: | Datum narozeni:

Zem /Klub: |Hmotnost: |Kategorie:
Wilks v koeficient: | Startovni islo:

Podpis: sout Zici / trenér

Disciplina 1. pokus 2. pokus 3. pokus Vykon 4. pokus
D EP

BENCH

Dvojboj Dvojboj
POZVED

Skupina: 1, 2, 3,4, 5 | Umisni: Wilks: ITROJBOJ:

Vzor listku pro nahlaSovani pokus

D EP TLAK NA LAVICI MRTVY TAH

Podpis Podpis <’ ‘ Podpis

. . Lo
Zde uvést zvolenou hmotnost Trenér nebo Bimit Dv pole pro zmnu 3.pokusu
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(b) SoutZzi-li najednou 10 nebo vice somicich, Ize vytvat skupiny skladajici se z lizn stejného pau
sout Zicich. Tyto skupiny se musi vytig sout Zi-li najednou 15 vice soutZicich. Jednadst soutZe
m Ze byt tvoena jedinou hmotnostni kategorii nebo jakoukoliv kombinaci hmotnostnichokiatete
rozhodnuti jury a rozhodch soutZe.

(c) Rozdleni do skupin se provede srovnanim nejlepsich vysledit Zicich na narodnii mezinarodni drovni

a soutzici s postupnstoupajicim vykonem v trojboji tvbpostupn dalSi skupiny dle potby.

Neni-li u soutziciho k dispozici vykon v trojboji za uplynulych dvanéactsic , bude tento soukici
automaticky zaazen do prvni skupiny pro danou kategorii. Toto pravidlo se tyka i doith mnicich
hmotnostni kategorie.

(d) Kazdy soutZici nastoupi na sy prvni pokus v prvnim kole, na svdruhy pokus v druhém kole a na gv
t eti pokus ve etim kole.

(e) Sklada-li se skupina z ménez 6 soutzicich, zaazuje se na konci kazdého kola nahraasi a to:

Pro 5 soutZicich 1 minuta; pro 4 soutici 2 minuty; pro 3 soukici 3 minuty. 3 minuty jsou maximalni
mozny dodateny asovy Usek povoleny na konci kazdého kola. St se ve skupinach a nastupuje-li
sout Zici na dalsi pokus sdm po spposkytnou se mu na odppek maximaln 3 minuty. Postupuje se tak,
Ze se necha uplynout ndhradag na odpdnek, potom teprve hlasatel oznami, jak& z&ha byt naloZena,

nakladai nalozi inku. Po naloZeniinky ma soutZici minutu na nastup nanku.

(f) inka musi byt nakladana lhem kazdého kola progresivipodle zasady postupného zvySovani hmotnosti
inky. Hmotnost inky se bhem kola za Zadnych okolnosti nesniZuje - vyjimkou jsou omyly popsané v
odstavci (i), a vtom pad az na konci kola.

(g9) Poadi soutzicich v kazdém kole je dano volbou hmotnostky pro dané kolo. V ppad, Ze si dva
postup plati i u etich pokus v mrtvém tahu, kde nahlaSena hmotnoskenbyt dvakrat zmm na do doby,
nez je nainku naloZena souticim p vodn nahlasena zat.

P iklad: Zavodnik A se startovninislem 5 nastoupil na 250.0 kg.
Zavodnik B se startovninislem 2 nahlasil 252.5 kg.
Zavodnik A nedal 250.0 kg. Nte zavodnik B snizit vahu na 250.0 kg naagtvi?
Nem Ze, protoZe o padi na ince stéle rozhoduje startovriglo.

(h) Nema-li soutzici uspsny pokus, nente pokus opakovatkam?zit , nybrz musi pdkat do dalSiho kola, nez
m Ze pokus se stejnou hmotnosti zopakovat.

(i) Je-li v jednom kole pokus neugmy kv li chybn naloZzené ince, chyb nakladae nebo po3kozeni
sportovniho zdzeni, je soutZzicimu umoznn dalSi pokus se spravnou hmotnosti. Jestlize byla Spatn
naloZena inka a pokus jeStnebyl zahajen, nie soutZici bu pokraovat hned, nebo dostane moZnost
dalSiho pokusu na konci kola. Ve vSech ostatnid¢hapech musi soutici nastoupit na nahradni pokus na
konci kola, ve kterém k omylu doslo. Je-li tento sdidi shodou okolnosti poslednim saditim v kole,
poskytnou se mu 3 minuty na odpwek, je-li pedposledni v kole dostane 2 minuty, v ostatnié¢pgalech 1
minutu. V t chto pipadech, kdy zavodnici nastupuji na pokus sami po, dnlwle inka naloZena ihned po
nahlaseni nového pokusu. Dodaig as bude p ten k obvyklé jedné minutpro zahajeni pokusu.as bude
spustn a soutZici se bude fpravovat na pokus. Znamena to, Ze jestlize zavodnik startuje thka@eh po
sob, m& na pipravu 4 minuty, byl-li v kole gedposledni, ini jeho as 3 minuty a byl-li €ti od konce ma
as 2 minuty. Ve vSech ostatnictigadech je as na pipravu jedna minuta. Bilem tchto asovych Usek
m Ze zavodnik zahajit pokus, jakmile budépaven.

() Sout zici ma povolenou jednu zmu hmotnosti prvniho pokusu v kazdé disciplidm na hmotnosti nze
byt smrem dol nebo smrem nahoru proti prodnimu Udaji a p@adi nastupu v prvnim kole se podle toho
zm ni. Je-li soutzici v prvni skupin, m Ze k této zmn dojit kdykoliv do pti minut p ed startem prvniho
kola dané discipliny. Nasledujici skupiny maji podobnou moznost tioppslednich soukicich ped
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koncem posledniho kolagdchazejici skupiny v dané disciplitkonec asu na zrmu pokusu musi oznamit
hlasatel. Jestlize konec moznosti mzakladniho pokusu nebyl ohlasen, musi to byt provedeno dodate
sout Zici mohou mnit své zakladni pokusy jest minutu po vyhlaseni.

(K) Sout Zici musi nahlasit sy druhy a teti pokus do 1 minuty po ukoeni pedchazejiciho pokusu. Tento
asovy limit zaina b Zet od okamziku, kdy rozhotrozsviti svtla. Neuini-li tak v povoleném intervalu 1
minuty, je mu v dalSim kole nahlasen pokus o 2,5 kg vy3Si. Jestlig€ici m | pokus neplatny a nenahlasil
dalsi pokus, je mu v dal§im kole nahlaSen pokus na stejné hmotnosti.

(1) Hmotnosti uvedené pro pokusy druhého kola nelzg@tiPodobn nelze mnit Gdaje pro pokusy étiho kola
ve depu a v berpresu. inka bude naloZzena na poZzadovanou hmotnoasemira bude spusta.

(m) Ve t etim kole mrtvého tahu jsou povoleny ddm ny hmotnosti. M Ze jit 0 zmny smrem nahorui dol
vzhledem k pvodn nahlaSenémuédtimu pokusu. Tyto znmy jsou povoleny jen do té doby, nez je saidi
vyzvan hlasatelem k zahajeni pokusiirkou o p vodn pozadované hmotnosti.

(n) Pi mistrovskych nebo poharovych saoiich v benpresu plati stejné pravidla jakoi gout Zich v trojboji.
Vyjimkou je, Ze ve tetim pokusu jsou povoleny dzm ny, stejn jako je uvedeno v bodL. (m).

(o) Je-li v jedné &sti zavodu jen jedna skupina , tj. maximal4 soutZicich, nechava se mezi jednotlivymi
disciplinami pauza 15 minut. Jejimalem je poskytnout dostateksu na rozcvieni soutzicich a na dpravu
zavodist.

(p) Jsou-li soutzici rozdleni do dvou nebo vice skupin, budou se tyto skupiny na zavodigtatstMezi
jednotlivymi koly pak nejsou jiné pstavky nez gstavky odpovidajiciasu nuthnému na Gpravu zavodist
Nap. U astni-li se asti soutze dv skupiny, prvni skupina ukohvsechny t kola d epu. Nasleduje ihned
druhda skupina, kterd ukonsva ti kola depu. Zavodist se pak upravi pro bepres a prvni skupina
absolvuje sva t kola benpresu, nasledovana bezpresin druhou skupinou, ktera stejtak ukoni sva ti
kola benpresu. Zavodistse ihned upravi pro mrtvy tah a prvni skupina absolvuje sWbdla v mrtvém
tahu. Ihned poté absolvuje svakola v mrtvém tahu druh& skupina. Tento systém tedy ujdujakékoliv
ztraty asu mezi disciplinami, které nejsou spojeny s Upravami zavodist

Shor organiza nich inovnik sout Ze:
(a) hlasatel (pokud mozno mezinarodni roztiedhopny komunikovat v angtin a v jazyku pcadajici zem)

(b) technicky sekreta(mezinarodni rozhod z poadajici zem, schopny komunikovat v angtin a v jazyku
po adajici zem)

(c) asom i (kvalifikovany rozhodi)
(d) pomocnici
(e) zapisovatelé

(f) nakladai (m li by mit tri ka s nazvem soute nebo obyejna tri ka jednotné barvy, teplaky jednotné barvy
a sportovni obuv)

Je-li to teba, Ize jmenovat dalSi pracovniky, ndgkae, prvni pomoc, atd.
(g) technicky kontrolor (kvalifikovany rozhod

Povinnosti organiza nich pracovnik :

(a) Hlasatel ma na starosti hladky @o h soutZe. Jedna jako ceremonia adi karty soutZzicich ve spravném
po adi dle hmotnosti a podle peby i podle pcadi vylosovani. Oznamuje hmotnost poZzadovanou pro dalSi
pokus a jméno souticiho. Je-li inka naloZena a je-li zavodisp ipraveno na pokus, hlavni rozhéduto
skute nost sdli hlasateli, ktery pak vyhlasi, Zénka je pipravena a vyzve soutici jménem na zavodist
V tom okamziku je spudha asomira.

Udaje oznamené hlasatelem musi byt zobrazeny na vysledkové tabulnémistdoke viditelném mist
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(b) Technicky sekreta zodpovida za pb h technické porady pd soutZzi a v nepitomnosti Technické
komise za vypracovani soupisu rozhieth pihlaSenych a ptomnych na souki. Vypracovava poebné
rozpisy rozhodich a len jury pro jednotlivé hmotnostni kategorie a informuje vSechny rozhomdom,
kterou kategorii rozhoduji. Po skamni technické porady, kdyZ je uzama nominace souticich, vepiSe
jména vSech zavodnikdané kategorie do vSech painych formuld — zapisu ze soute, zjednoduseného
formulé e ke kontrole osobniho vybaveni, formeldoro zapis vySek stojara formulae pro zapis pa@di pi
vazeni. V této fazi je mozno provést losovaniagovych isel zavodnik. Zodpovida za vypracovani karet
hlasatele pro vSechny soaici vSech kategorii. Je zodpowy za dostatené mnoZstvi startovnich listipro
vSechny zavodniky na jednotlivé pokusy v3ech disciplin. Pro kazdogokiataloZi dostatené mnoZstvi
vSech uvedenych formuld do zvlastni obalky, kterou osobrp eda hlavnimu rozhodmu hmotnostni
kategorie. Technicky sekretde zGastni vaZzeni vSech kategorii a pomaha rozimde viech zalezitostech,
které vyzaduji jeho ftomnost. Technickym sekretn by ml byt mezinarodni rozhod z poadatelské
zem, ktery je schopen inn eSit problémy, které se mohou vyskytnout vlivem jazykovych bariér
n kterych Gastnik soutZe. VSichni editelé soutzi si mohou vyZadat vySe uvedené formella Technické
komise IPF.

(c) _asom i_je odpovdny za pesné m eni asu mezi ohlaSenim, Zeka je pipravena, a zatkem pokusu
sout Ziciho. Dale odpovida za neni a zaznamy ostatnich st asu, nap zda soutZici opusti po pokusu
zavodist do 30 vtein. Jakmile soutzicimu bZzi as, d& se zastavit jen ukemim povolené doby, zatkem
pokusu nebo rozhodnutim hlavniho rozhibd. V d sledku toho je velmi deZité, aby soutici nebo jeho
trenér ov il vySku stojan na dep pedtim, nez je soukici vyzvan k nastupu, protoze po ohlaseni,itika
je pipravena, se zéna m it as. Jakékoliv dalSi Upravy stojanu je nutné provébemm jedné minuty
povoleného asu soutZiciho s vyjimkou gpadu, kdy nakladanastavil stojany v rozporu s nahlaSenou
vySkou stojan. Proto je nutné, aby tento zdznam podepsal zavodnik nebo trenér,jdebm oficialni
zaznam soufe.

Sout Zici ma k dispozici minutu do zatku svého pokusu od okamziku vyzvani k nastupu na zavodist
Nezane-li pokus do uplynuti jedné minuty, oznarasom i uplynuti asu a hlavni rozhod da slySitelny
pokyn ,OdloZit!" (,Rack!*) se zptnym pohybem ruky. Pokus bude ozea za neplatny. Zah4ji-li sodici
pokus do uplynuti dané doby, stopky se zastavi. Definicikaapokusu zavisi na dané disciplii d epu a
ben presu je zahajenim pokusu startovni signal hlavniho ro#hedDale viz ,Rozhod", bod 3. V mrtvém
tahu je zahdjenim pokusu okamzik, kdy saigi u inil evidentni pokus o zvednutinky.

(d) Pomocnicijsou odpovdni za vybirani karet s poZadovanou hmotnaekly pro dalSi pokus od souticich
nebo jejich trenéra za jejich okamzité pdani hlasateli. Soutici ma k dispozici jednu minutu od ukemi
svého pedchazejiciho pokusu pro gaéni listku s poZadovanou hmotnostinky pro dalSi pokus
pomocnikovi.

(e) Zapisovateléjsou odpovdni za pesné zaznamendvani prhu soutZe a po ukoreni za to, Ze vSichniit
rozhod i podepisi oficialni zapisy, protokoly o rekordech a veSkeré dalsi doklady vyiauhgpis.

(f) Naklada i jsou odpovdni za nakladaniinek, nastavovani stojara lavi ek dle poteby, i3t ni inek nebo
zavodist na Zadost hlavniho rozhdtlo a obecnza to, Ze zavodiste dobe udrzovano a vypada Uhleda
ist po celou dobu soute. Na zavodisti nikdy them soutZze nesmi byt ménneZ dva a vice nez
naklada .

P ed zahajenim @pu a berpresu naklada mohou soutZicimu pomoci zvednoutinku ze stojan. Mohou
mu také pomoci s odloZeninmky zp t do stojan po ukoneni pokusu. Nesmi se v3ak dotknout sbigiho
nebo inky b hem vlastniho pokusu, tj. v dobmezi startovnim a ukoovacim signalem hlavniho
rozhod iho. Jedinou vyjimkou z tohoto pravidla je situace, kdyz dojde k ohroZzeng, iy mohlo vyustit ve
zran ni soutziciho. Pak mohou nakladap istoupit na pokyn hlavniho rozhdtho nebo na Zadost
sout Ziciho a odejmout souticimu inku. Je-li soutZzicimu zabramo v dokoneni jinak Gsp3ného pokusu
chybou nakladae bez zavinni ze strany soukiciho, mohou mu rozhoda jury povolit dalSi pokus na konci
kola.
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(9) Technicky kontrolor zajisti, aby na zavodistyl vpustn jen ten zavodnik, ktery byl volan hlasatelem, a
aby tento zavodnik nhp edepsanou vystroj.

1. B hem soutZe se na zavodisti a v bezpresinim okoli zavodiStsmi pohybovaten soutZici a jeho trenér,
lenové jury, rozhod, nakladai a technicky kontrolor. Bhem pokusu smi byt na zavodisti jen sdidi,
nakladai a rozhodi. Trenéi z stanou v prostoru pro trenéry vyzeaém jury nebo technickymi
pracovniky.

2. Soutzici si nesmi upravovat Ubor, namotavat bandaze nebo pougéaxak v prostoru zavodistJedinou
vyjimkou z tohoto pravidla je Uprava opasku.

3. B hem mezinarodnich sodi mezi dvma soutZicimi nebodv ma druzstvy v rznych hmotnostnich
kategoriich se mohou sotfci stidat bez ohledu na hmotnoshky pot ebnou pro jejich pokusy. Sodici
Zadajici mensi hmotnost ve svém prvnim pokusinaaa tim je dano padi stidavych pokus b hem dané
discipliny.

4.V sout zich poadanych IPF musi byt hmotnoshky vZzdy nasobkem 2,5 kg. Nejmensi mozny rozdil mezi
jednotlivymi pokusy je 2,5 kg, pokud se nejednaekpnani rekordu.

(a) Nové rekordy jsou platné jen tehdy, pokudwy3uji p vodni rekord nejméno 1 kg. V pipad, Ze novy
rekord bude nadsobkem 2,5 kg, Ia byt stavajici rekord pkonan o 0,5 kg.

(b) B hem soutZze m Ze soutZici pozadat o pokus o vytwni rekordu s hmotnostinky, ktera neni nasobkem
2,5 kg. Je-li pokus Uspny, zapoita se do vykonu v dané disciplindo celkového vykonu v trojboiji.

(c) Pokusy o rekord Ize provést v ramci kteréhokoliv nebo v3ech povolenych makuigiciho.

(d) Rekordni pokusy s mensim nasobkem nez 2,5 kg mohou byt nahlaSeny pouz&owékategorii, pro
kterou je soutZ vypsana. Soui-li zavodnik kategorie masters na sdutmuz , musi nahlaSeny pokus o
rekord masters byt nasobkem 2,5.

(e) Pokud zavodnik nahlasi zaelem pekonani rekordu pro druhy pokus hmotnadeky, ktera neni nasobkem
2,5 a dalSi zavodnik nebo zavodnici nastupujici v 1. kole maento rekord pekonaji, bude jeho nahlaSena
hmotnost sniZzena na nejbliZzSi ndsobek 2,5. Toto pravidlo plati ighr@okusy.

P iklad 1: rekord ve apu je 302,5 kg
Zavodnik A depne v prvnim pokusu 300,0 kg a na druhy pokus nahlasi 303,5 kg naemytvo
nového rekordu.
Zavodnik B, startujici v prvnim kole pom, d epne 305,0 kg.
Druhy pokus zavodnika A bude sniZen na 302,5 kg.

P iklad 2: rekord ve apu je 300,0 kg
Z&avodnik A depne v prvnim pokusu 300,0 kg a nahlasi prg @wuhy pokus 301 kg
Zavodnik B, startujici v prvnim kole pom, d epne 305,0 kg.
Druhy pokus zavodnika A bude nejblizS§im nasobkem 2,5, to je 302,5 kg.

5. O postupu v dpad chybného naloZeniinky nebo nespravného ozndmeni ze strany hlasatele rozhoduje
vyhradn hlavni rozhodi. Jeho rozhodnuti ohlasi hlasatel saat

P iklady chyb pi nalozeni inky:

(a) Je-li na ince naloZzeno ménnez soutzici Zadal a je-li pokus Usgny, m Ze se soutici rozhodnout, zda
usp $ny pokus gjme nebo pozada o dalSi pokus ¥@dn pozadovanou hmotnosti. Neni-li pokus @8y,
je soutZicimu dana moznost opakovat pokus ggoln poZadovanou hmotnosti. V obougadech Ize dalSi
pokus provést teprve na konci kola, ve kterém se chyba vyskytla.

(b) Je-li na ince naloZeno vice neZz sokici p vodn Zadal a je-li pokus Uspny, pizhdva se pokus
sout Zicimu jako Uspdny. Pro dalSi soutici potom mze byt hmotnostinky sniZzena dle jejich nahldSenych
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pokus . Neni-li pokus Usgsny, ma soutici k dispozici dalsi pokus syodn poZzadovanou hmotnostinky
na konci kola, ve kterém k chylaloslo.

(c) Neni-li na kazdém koncinky stejna zatz, nebo dojde-li them pokusu k jakémukoliv defektinky nebo
kotou nebo dojde-li k poSkozeni zavodi& pokus je pes tyto faktory GsgEny, m Ze soutZici pokus
akceptovat nebo se rozhodnout jej opakovat. Neni-lidigppokus nasobkem 2,5 kg, zapiSe se do zdznamu
vysledk nejblizsi nizsi cely nasobek 2,5 kg. Je-li pokus neirspp bude mit soukici dalSi pokus. Tento
pokus smi provést teprve na konci kola, ve kterém k ctgBlo.

(d) ud I&-li chybu hlasatel ozndmenim men3i nebtsivhmotnosti inky nez soutZici poZzadoval, rozhodne
hlavni rozhodi stejn jako v pipad chyb v naloZeniinky.

(e) Neni-li z jakéhokoliv dvodu mozné, aby soutici nebo jeho trenér gtali v blizkosti zavodista sledovali
pr b h soutZe a soutZici nenastoupi na sivpokus, protozZe jej hlasatel opomenul ohlasit na poZzadovanou
hmotnost, bude hmotnost sniZzena dle it a zavodnik bude mit moznost nastoupit ng jgokus, avdak
teprve na konci kola.

6. Ti nelspsné pokusy v jakékoliv disciplinautomaticky vyazuji zavodnika ze sode v silovém trojboiji.
M Ze ale i nadale usilovat o umist v jednotlivych disciplinach.

7. Na zaatku pokusu mohou soudticimu pomoci naklada pouze pi odebirani inky se stojan. Jakakoliv
dalSi pomoc p zaujimani zakladni pozice je ngpustna.

8. Po ukoneni pokusu musi soutici opustit zavodistdo 30 vtein. P i nedodrZeni tohoto pravidla e hlavni
rozhodi, po dohod s ostatnimi dvna rozhodimi, prohlasit pokus za neplatny. Toto pravidlo bylo
vytvo eno pro soutici, ktei se bhem pokusu zranili, nebo pro postizené, napgvidomé, aby nii
dostatek asu opustit zavodist

9. Jestlize soukici b hem rozcviovani nebo souke utrpi Uramebo dojde-li k jinym okolnostem podstatn
ohroZujicim zdravi a pohodu sogitciho, ma oficialni Iékapravo jej prohlédnout. Shleda-li I€ka vod, aby
sout Zici nepokraoval v soutzi, m Ze po porads jury trvat na tom, aby soudici ze soutze odstoupil. O
takovém rozhodnuti musi byt oficialinformovan vedouci druZstva nebo trenér.

10. Kazdy soutZici nebo trenér, ktery se na zavodisti nebo v jeho okoli chovarmulganesportovn bude
oficidln varovan. Pokraije-li v tomto chovani, n¥e jury, nebo v jeji neftomnosti sbor rozhodch,
diskvalifikovat soutZiciho nebo trenéra a mdit sout Zicimu nebo trenérovi, aby opustil budovu, ve které se
sout Z kon&. Vedouci druzstva musi byt jak o varovani, tak o diskvalifikaci oficidlarmovan.

11. Rozhodne-li MSina len jury a rozhodich, Ze chovani souficiho nebo trenéra je nadmiru zavazné,
mohou je vylouit ze soutZe i bez pedchoziho varovani. O vyloeni ze soutZe musi byt informovan
vedouci druzstva.

12. Na mezinarodni soui je teba adresovat jury vSechny stiZznosti roahodnuti rozhodch, na prb h
sout Ze nebo na chovani jakékoliv osoblyosob Uastnicich se soute. Jury mZe pozadovat pdloZeni
pisemné stiznosti. StiZznost musiegseda jury projednat s vedoucim druzstva, trenérem nebo v jeho
nepitomnosti pimo se zavodnikem. To musi prbimout ihned po jednani, které byloedm tem podani
stiZznosti. StiZznost, ktera nespje vySe uvedené podminky, nebude brana v Gvahu.

13. Je-li to nezbytné, nie jury doasn zastavit prb h soutZe a sejit se za @lem rozhodnuti.

Po projednéni zalezitosti a rozhodnutt&iny se jury vrati a pdseda informuje stovatele o rozhodnuti.
Rozhodnuti poroty je definitivni a nelze se protmu odvolat k Zaddnému organu. Po m@gm zahjeni
p erudené soute dostane dalsi soiéfci ti minuty na pipravu k zahajeni pokusu.

V pipad, Ze byla podana stiZznost na sditiho i funkcionae soupeciho tymu, musi byt k pisemné
stiznosti piloZzena hotovostnidstka 75,- EUR nebo jeji ekvivalent v jakékolivim Dojde-li jury k zavru,
Ze stiznost je svévolného nebo zlomysiného charakteride rayt cela astka nebo jakakoliv jejiast
zadrZena a na zakladozhodnuti pedana na konto IPF.
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ROZHOD |

1. SoutZ rozhoduiji ti rozhod i: hlavni (stedni) rozhodi a dva postranni rozhoid
2. Hlavni rozhodi dava soutzicim potebné signaly.

3. Signaly v jednotlivych disciplinach jsou nasleduijici:

Disciplina Za éatek Ukon eni

D ep Vizualni signal skladajici se z pohybW¥izuélni signal skladajici se |z
paze smrem dol spolu s hlasitym pohybu paze smem vzad spolu
pokynem,D ep!* (,Squat!) s hlasitym pokynem ,Odlozit"

(,Rack!)

Ben pres Vizualni signal skladajici se z pohybizualni signal skladajici se |z
paze smrem dol spolu s hlasitympohybu paZze smem vzad spolu
pokynem Start!“ (,Start!") s hlasitym pokynem Qdlozit!“

(,Rack!)
Vpr b hu

Hlasity pokyn,Tlak!" (,Press!*) po
tom, co byla inka zastavena na
hrudniku

Mrtvy tah Bez signalu Vizuélni signél skladajici se |z
pohybu paZze smem dol spolu
s hlasitym pokynem Qdlozit!*
(,Down!").

4. Jakmile je inka po ukoneni pokusu odloZzena, oznami rozhiosivd rozhodnuti pomoci gel. Bilé svtlo
znai ,platny pokus“, ervené swtlo znai ,neplatny pokus®. Potom rozhodzvednou kartu oznamujici
d vod, pro ktery pokus neuznali.

5. Rozhodi musi pi kazdé disciplin zaujmout takové misto, ze kterého ma nejlepshled. Hlavni rozhod
musi mit na panti, Ze jej soutZici musi pi d epu a mrtvém tahu dobvid t. Postranni rozhod musi sedt
tak, aby hlavni rozhod vid I, jestlize oni oznamuji zvednutou paZzi chybu sbigiho ped zahajenim
pokusu.

6. Ped soutZi se vSichni i rozhod i spolen pesvd i, Ze:

(a) Zavodist a sportovni vybaveni vyhovuje vSe podminkam pravidel. Prase pesné hmotnosti osy a
kotou a neodpovidajici néni se vyadi. Pro pipad posSkozeniinky a uzavr bude pipravena inka a
uzav ry nahradni.

(b) Vahy funguji spravna jsou pesné (maji platné cejchovani).

(c) Hmotnost souticich odpovida limitm hmotnosti a soukici byli zvadZzeni v ase vym eném jejich
hmotnostni kategorii.

(d) Osobni vybaveni sodticich odpovida vS8em ustanovenim pravidelkBntrole vybaveni je kazdy sodici
povinen pedloZit rozhodim ke schvaleni vSechny s@sti vystroje, které chce ipsout Zi pouzit. Bude-li
b hem soutZe zjiStno, Ze soutZici pouZil vybaveni, které neproSlo kontroloweg soutzi, m Ze byt
potrestan najklad neuznanim pokusu,igkterém bylo poruseni pravidel zji$io.
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7. B hem soutZe se musi rozhoélspolen pesvd it, Ze:

(a) Hmotnost naloZzenénky odpovida hmotnosti ohldSené hlasatelem. Rozhmwhou byt za timto @lem
vybaveni rozpisy hmotnosti kotou a inek. Za ov eni této skutenosti odpovidaji vSichni it rozhod i
spolen .

(b) Osobni vybaveni souticiho pouzité na zavodisti odpovida pravidl Ma-li n ktery z rozhodich d vod
pochybovat v tomto smu o nkterém ze soukicich, musi po ukomni pokusu informovat o svém
podezeni hlavniho rozhodho. Pedseda jury potom provi osobni vybaveni souticiho. Je-li zjiStno, Ze
zavodnik ma na solbnebo pouziva nepovolené vybaveni, s vyjimkou toho, které proSlo omylem kaontrol
vybaveni, je ihned diskvalifikovan. Jestlize pouziva nepovolené vghakteré nedopatnim proslo
kontrolou rozhodich ped soutzi, a byl-li jeho pokus Usgny, bude mu povolen novy pokus bez
nepovoleného vybaveni, a to na konci kola. Nastoupi-li zavodnik na pokus vrgowolebaveni, které
neproslo kontrolou rozhoith, m Ze byt zavodnik potrestan, nagprohlaSenim gdchoziho pokusu za
neplatny.

8. Ped zaatkem pokusu ve dpu a v berpresu zvednou postranni rozhoduku a budou ji drzet zvednutou
tak dlouho, dokud soutici nezaujme pravidly pdepsany zakladni postoj. Rozhodnou-li rozlhiedtSinou
hlas , Ze doSlo k chyh neda hlavni rozhod pokyn k zahajeni pokusu. Sogici ma zbytek svéhcasového
limitu na opraveni umishi inky nebo postoje tak, aby mu mohl byt dan startovni signal. Holuinebo
jeho trenér budou na poZadani informovani @adlu, pro nebyl vydan startovni signal. Podobmohou
zavodnik nebo jeho trenér pozadat o vileni, pro nebyl jeho pokus uznan jako platny. Tento poZadavek
musi byt podan jed zahajenim pokusu dalsiho sditiho. Za sdeni informace sougicimu nebo trenérovi
je odpovdna jury. Rozhodmi je d vod neplatnosti pokusu sodfcimu ohlasen progdnictvim karty
neplatnych pokus Dojde-li k chyb po zahajeni pokusu, Zadny z postrannich roZlsbdna ni pedem
neupozoruje.

9. Rozhodi se zdrzi komenté a nebudou fjimat Zadné doklady ani verbalni Udaje tykajici sebpnu
sout Ze. Vysledkova tabule musi byt postavena tak, aby rozividl li jména a poadova isla soutZicich a
m li p ehled o prb hu soutZe.

10. Rozhodi nesmi ovliv ovat rozhodnuti ostatnich rozhach.

11. Hlavni rozhodi m Ze konzultovat s ostatnimi rozhanhi, s jury nebo s kterymkoliv jinyminovnikem
v3echny nezbytnosti pro zajigi adného prb hu soutZe.

12. Hlavni rozhodi m Ze dle svého uvazeni mdit, aby byla 0ist na inka nebo povrch zavodistPoZaduji-li
0 i8t ni inky nebo podlahy zavodnik nebo trenér, musi se obratit na hlavniho rdethod poslednim kole
mrtvého tahu musi byt &t na inka p ed kazdym pokusem.

13. Po sou&i podepisi vSichni t rozhodi oficialni vysledky, protokoly rekord a ostatni dokumenty
vyZadujici podpis.

14. Na mezinarodnich soufch jsou rozhod vybirani technickou komisi, které musi prokazat svowsabilost
vystupovat jako rozhod p i mezinarodnichi narodnich soutich.

15. Na mezinarodnich sodich, kterych se @stni vice neZz dva narody, nemohou byt vybrani dva rozhod
stejné narodnosti pro hodnoceni téze kategorie.

16. Vybr rozhodiho jako hlavniho rozhodho v jedné kategorii nevyluje jeho vybr jako postranniho
rozhod iho v jiné kategorii.

17. Na mistrovstvi swa a Evropy mohou gobit pouze rozhod IPF 1. a 2. idy. Kazdy stat mze nominovat
maximaln t i rozhod i, kte i maji p sobit na mistrovstvi sta a dalsi rozhod 1. tidy, ktei mohou psobit
v jury v pipad, Ze bude rozhodch nedostatek.
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18. Rozhodi a lenové poroty budou obleni jednotn, a to takto:

Muzi: - zima - tmav modré sako s fslusnym znakem IPF na levé naprsni kapse a Sedé kalhoty s bilou koSili
a pislusnou vazankou
- |éto - bila koSile a Sedé kalhoty, vdzanka neni povinna

Zeny: - zima - tmav modré sako s fslushym znakem IPF na levé naprsni kapsdsiugna vazanka, Seda
sukn nebo kalhoty a bila halenka nebo koSile
- léto - Seda sukmnebo kalhoty a bila halenka nebo koSile

Odznak a vazanka rozhdto IPF 1. tidy jsou ervené, rozhodho 2. tidy modré barvy.
Jury rozhodne, zda zvolit zimniiletni oSaceni. Jegba dbat i na vyls obuvi vhodné k rozhodcovskému uboru.

19. Podminky pro vySkoleni rozhdto IPF 2. tidy:

(a) rozhodi dané narodnosti musi byt rozhdd svoji narodni federace nejmédva roky a bhem této doby
musi rozhodovat alespalv nejvys3i narodni mistrovstvi v silovém trojboji.

(b) musi byt doporwen narodni federaci,

(c) musi absolvovat pisemné zkousky kategorie 2 na mistrassta, kontinentu, mezinarodni so#it nebo
narodni souti,

(d) musi dosahnout 90% nebo vy3Siho bodového hodnoceni jak v pisemné, tak v praktické zkouSce.
20. Podminky pro vySkoleni rozhdto IPF 1. tidy:

(a) rozhodi musi byt aktivnim rozhodim 2. tidy po dobu nejmén ty let

(b) musi rozhodovat minimalma ty ech mezinarodnich sodich (vyjma soutzi v ben presu)

(c) musi absolvovat praktickou zkou3ku kategorie 1 na jakémkisliroustvi svta, kontinentu, nebo na
mezinarodni souki (krom sout Zi v benpresu)

(d) musi absolvovat nejmérv5 pokus, z nichZz 35 musi byt dp , jako hlavni rozhod. Prvni kola se p
zkouskach nezapaavaji.

(e) rozhodi ziska kredit 25 bod od kterého mu je odp@tdvano 0,5 bodu za kazdé chybné rozhodnuti, kterého
se dopusti p kontrole vybaveni, p vaZzeni a g rozhodovani jako hlavni rozhod ZkouSejicim musi byt
len Technické komise IPF nebcegstavitel pov eny Technickou komisi IPF a registratorem rozlicial

(f) Celkov je nutné dosahnoutipzkousce 90% Usg@nosti, coz se tykd jednak 75 barh rozhodovani soute
(shody je nutné dosahnout deny jury a ne s ostatnimi rozhadci), jednak 25 bod za rozhodovani p
kontrole vybaveni, vdZeni a kontrole sportovigiaadi a naini.

(g) ke zkouSce musi byt nhominovan svou narodni federaci generalntnetdsdPF, pedsedovi Technické
komise IPF a registratorovi rozhddh nejmént i m sice pedem. Podminkami nominace musi byt:

1. kandidatovy schopnosti a zkuSenosti ve funkci rozinad
2. dobré vysledky v kategorii 2,
3. schopnost rozhotho U astnit se budoucich mezinarodnich sait
21. Vyb r kandidata na zkouSku ze strany IPF bude podléhat nasledujicim kritériim:
(a) po et obdrzenych nominaci
(b) po et moZnych zkuSebnich mist, ktera jsou k dispozici

(c) souasné pozadavky na rozhddkategorie 1 u rznych narod
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22. ZkuSebni postup je nasleduijici:

(a) Kategorie 2 - Pisemnou zkouSku Ize absolvovat teprve poténclidiat absolvuje kompletni a obséhlé
Skoleni o pravidlech pod vedenim odweného rozhodho kategorie 1, kterého
jmenovala Technické& komise IPF a registrator rozfatdhlavnim zkou3ejicim.

Prakticka zkouSka se provadi po pisemné zkouSdeerB soutZze kandidat sedi vedle
zkousejiciho (zkouSejicich) a posuzuje celkem 100 pokusichz 40 musi byt ve epu.
Kandidat rozhoduje pod dohledem nejmémdnoho rozhodho kategorie 1 a musi
dosdhnout minimaln90% shody s hodnocenim zkouSejiciho rozfioa (rozhodich).
Kandidat neposuzuje prvni soani kolo, ale zaina az druhymi pokusy v jednotlivych
disciplinach.

(b) Kategorie 1 - Kandidat absolvuje praktickou zkouSku na jednom z mistrgvsta, kontinentu,
nebo mezinarodni sodi (krom sout Zi v benpresu). Kandidat bude hodnocen zkuSebni
jury. Musi absolvovat, jako hlavni rozhddnejmén 75 pokus, z nichZz 35 musi byt ve
d epu. Pi zkouSce ve funkci hlavniho rozhdddo musi dosdhnout minimal®0% shody
s v tSinou len zkouSejici jury, vetn vysledk kandidatova rozhodovaniipgkontrole
vybaveni, vaZeni a kontrole sportoviShaadi a naini. Vyroky kandidata v prvnim
sout Znim kole se nezapiiavaji, hodnoceni zéna az od druhych pokus jednotlivych
disciplinach.

23. V pipad, Ze narodni federace nema aktivni rozhdategorie 1, mze Technicka komise IPF a registrator
rozhod ich jmenovat rozhod kategorie 2, abyidili a kontrolovali pisemné i praktické zkou3ky rozhimth
2. kategorie.

24. Ped zkouskou vybere vedouci zkuSebni komise od kandidftiatky za zkouSku. VeSkeré zapisy vysledk
musi byt oznamkovany zkouSejicim rozhima (rozhodimi). Je-li znamkovani ukoeno, bude kandidéat
informovan o vysledku zkouSek. Oznamkované zku3ebni archy se odeSkivategvi rozhodich IPF,
poplatky za zkouSku pokladnikovi IPF.

25. Poté, co registrator rozhadh IPF obdrzi vysledky zkouSky, informuje o nich sekeetkandidatovy
narodni federace a potom jim odeSlekaizy a odznaky rozhoého IPF.

26. Kandidat praktické zkouSky je zkouSen jury (u zkou3ky na katetyprnebo urenym zkouSejicim
rozhod im/rozhod imi (na kategorii 2).

27. Datum absolvovani zkouSky je také datem jmenovani ro#timcthezinarodnim rozhotin 1. nebo 2. tdy.

28. Kandidati, ktd zkouSku nesloZi, musiekat nejmén 6 m sic , neZ mohou o nastoupit k opakované
zkouSce.

29. Registrace:
(a) VSichni rozhodi se musi optovn registrovat u IPF, aby si udrzeli svou kvalifikaci.
(b) Op tovna registrace se kona vzdy k 1. lednu v kazdém olympijském roce.

(c) Narodni federace kazdého rozhiba je odpovdna za zaslani nezbytného registiao poplatku ve vysi
30,- EUR registratorovi rozhotth IPF spolu s kratkym souhrnem jeho mezinarodni a narodni
rozhodcovskéinnosti b hem uplynulého registraiho obdobi.

(d) Rozhodi, ktery nebyl aktivni po dobuty let nebo ktery nezazdda o ¢@vnou registraci, pozbyva
licenci rozhodiho IPF. Pro obnoveni licence musi znovu sloZglp3né zkousky.

(e) Pr kaz rozhodiho IPF, ktery je vydan Ihem dvanécti nsic p ed 1. lednem olympijského roku, nemusi
byt k 1. lednu dalSiho olympijského roku znovu obnovovan.
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30. Registrator rozhodéch IPF poskytne kazdé narodni federaci:

(a) aktuélni seznam akreditovanych rozhiold, kazdoron aktualizovany,
(b) seznam rozhodch, ktei se musi opgovn registrovat, aby stali akreditovani.

31. Mezinarodni rozhod, jak kategorie 1 tak kategorie 2, mushém uplynulého ty letého olympijského
obdobi absolvovat, jako rozhdd nejmén ty i mezinarodni nebo narodni mistrovstvi v trojboji, aby jim
mohla byt potvrzena ofovna registrace.
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JURY A TECHNICKA KOMISE

Jury

1.
2.

Na mistrovstvich s¥a a kontinent je pro kazdou kategorii jmenovana jury, ktera sbuti.

Jury se sklada zei rozhodich kategorie 1. V nefiomnosti lena Technické komise bude nejstarsi z nich
ustanoven gedsedou jury.

lenové jury musi byt z znych narod s vyjimkou prezidenta IPF agrdsedy Technické komise.

4. Funkci jury je zajistit, aby byla dodrZovana technicka pravidla.

5. B hem soutZze m Ze jury v tSinovym rozhodnutim nahradit kteréhokoliv z rozhict, jehoZ rozhodnuti dle

jejiho nazoru sw i o jeho neodbornosti. PostiZzeny rozhioghusi byt ped vylou enim napomenut.

. O nestrannosti rozhoitgh nelze pochybovat, ale v dobrém umysluzendojit k chyb v rozhodovéani. V

takovém pipad je rozhodimu ddna moznost podat vy#eni k rozhodnuti, ki kterému se mu dostalo
napomenuti.

. Jestlize je u jury podan oficialni protest protkterému z rozhodch, m Ze byt rozhodi o protestu

informovan. Jury by nenfa na rozhodi vyvijet zbyte ny tlak.

. Jestlize se ppréaci rozhodich vyskytne vazna chyba, ktera odporuje technickym prawidim Ze jury

provést opaeni k naprav této chyby. MzZe dle svého rozhodnuti povolit satitimu dalSi pokus.

. Pouze v extrémnzavazném ppad , kdy doslo k naprosto gimé nebo nehordzné chylozhodiho, m Ze

jury po konzultaci s rozhodimi zm nit jejich rozhodnuti.

10. lenové jury musi byt umishi tak, aby mli dokonaly pehled o souti.

11. Ped kazdou souki se musi pedseda jury svd it, Ze lenové jury maji Uplné znalosti svych povinnosti a

novych aprav, které dopliji nebo mni n ktera ustanoveni uvedena v pravidlech.

12. Vyb r sout Zicich pro antidopingovou kontrolu musi vzdy provést Dopingova komise.

13. Je-li pi sout Zi hudebni doprovod, rozhoduje jury o hlasitosti hudby. Reprodukce hudbyi skokamziku,

kdy zavodnik pevezme vahuinky p i d epu a berpresu nebo zahaji pokus v mrtvém tahu.

Technicka komise IPF

1.

Technickd komise IPF se sklada zdsedy, ktery je rozhotim kategorie 1 a je zvolen kongresem, a
maximaln deseti len z r znych stat jmenovanych Vykonnym vyborem IPF po konzultaci sdsedou
Technické komise.

. Technickd komise je powna ov enim v3ech poZadavka navrh technického charakteru gakladanych

lenskymi federacemi.

3. Rozhodnuti Technické komise podléhaji schvaleni kongresem IPF.

4. Technick& komise jmenuje hlavniho rozhibg, postranni rozhodla jury na mistrovstvi sva.

5. Technick& komise Skoli a instruuje rozhip#tte i dosud nedosahli mezinarodni Groaprovadi pezkouseni

t ch, ktei ji dosanhli.

. Technicka komise informuje kongres IPF, prezidenta a generaleknetae prostednictvim registratora

rozhod ich o tom, kolik rozhodch sloZilo zkousku nebo absolvoval@pkou3eni.

. Technick&d komise organizuje kursy pro rozhigded kazdou dezZitou soutZi jako je mistrovstvi sva.

Néaklady spojené s organizaci takovych Skoleni nebo lese pddajici federace.

. Technicka komise navrhuje kongresu odebrarigau mezinarodnimu rozhddnu, dojde-li k zawru, Ze je

to nutné.
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9. Technickd komise publikuje prostinictvim exekutivy materidly technického charakteru, kterdykaji
tréninkovych metod a provedeni sdirtich disciplin.
10. (a) Technicka komise je odpawa za kontrolu veSkerého sairiho naini a sportovniho vybaveni

(b)

(€)

definovaného v pravidlech. To se tyka také novych tyaini a vybaveni, které eni vyrobci

p edkladaji IPF ke schvéleni. Spji-li p edloZzené pdmty vSechny poZadavky pravidel IPF a
souhlasi-li Vykonny vybor IPF s rozhodnutim Technické komise, je slpbgatek a Technicka
komise vyda certifikat, oprawujici vyrobek k pouZziti na soutich izenych IPF. Na vyrobcich a na
jejich reklamach je potom uvedena schvalovaci doloZka ,Povoleno IPF* (IPF Approve

Na konci kazdého roku musi byt IPF zaplacen novy poplatekzdg ksahvalené a povolenéizani i
sportovni vybaveni, aby mohl byt obnoven povolovaci certifikat.rdlianli se konstrukce nani nebo
vybaveni, musi byt pdmt p edloZen Technické komisi ke kontrole a k ogmu prov eni.

Zm ni-li vyrobce kdykoliv po vydani povolovaciho certifikatu konstrukoutszniho naini nebo
sportovniho vybaveni, které byloide povoleno IPF a které uZ negpje pravidla a ustanoveni IPF,
potom IPF povoleni odejme. IPF nevyda dalSi dseni, dokud nebudou zmy v konstrukci opraveny

a pedmt nebude edloZen Technické komisi ke kontrole.
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SV TOVE REKORDY

Mistrovstvi sv ta, kontinent nebo narodni mistrovstvi

1. Svtové rekordy mohou byt vytveny jen na vySe uvedenych sdiith. Tzn. Ze na soutich pid lenych

nebo uznanych IPF jsou devé rekordy uznany bezgvazeni inky nebo soutZziciho, za pedpokladu, Ze
byl soutZici ped soutzi adn zvdzen a Ze rozhotdnebo Technickd komise oWli hmotnost inky a
kotou p ed soutZi.

Pokud vytvoi rekord dorostenec, a jeho vykon bude vysSi, nez rekord v kategooif junbpen, bude jeho
rekord platny jak v kategorii dorostu, tak v kategorii juniaropen.

Pokud rekordy vytvaené zavodniky uité kategorie masters budou vyssi, neZ rekordy niZ&wé kategorie
masters a open, budou platit i pro tyt&avé kategorie.

2. Podminky pro uznani sevého rekordu jsou nasledujici:

(a) Narodni nebo mezinarodni saumusi byt schvalena narodni federaci sdruzenou v IPF.

(b) Kazdy z posuzujicich rozhddh musi mit platny pkaz mezinarodniho rozhoitho IPF a byt lenem
narodni federace sdruzené v IPF.

(c) Dobra vle a odbornost rozhoith v3ech lenskych federaci je nesporna. Vstedku toho mze byt
sv tovy rekord potvrzen rozhodnutim rozhéch — pisludnik téhoZz statu.

(d) Svtové rekordy mohou byt uznany jen tehdy, kdyZz se it podrobili bezprosédn po soutZi
antidopingové kontrole, ktera prdila v souladu s WADA protokolem IPF. Vysledek analyzy musi byt
negativni a musi byt doran generalnimu sekretdPF nejpozdiji t i m sice od data sotite.

(e) K vytvoeni svtového rekordu je moZno pouzit pouzeky a kotoue uvedené v platném seznamu
vybaveni povoleného IPF k pouzivani na sbich pid lenych IPF.

(f) Rekordy v jednotlivych disciplinach mohou byt uznany jen zaljpokladu, Ze soutici ma alespojeden
platny pokus v kazdé disciplinK uznani rekordu v bepresu jako samostatné disciplidosazenych
v rdmci soutZe v silovém trojboji neni nutné, aby hsout Zici v kazdé disciplinplatny pokus. Postg
kdyZ prokdZze zjmou snahu o Uspné zvladnuti pokusu veapu a v mrtvém tahu.

(g) Pokud dojde k gkonani stavajiciho rekordu v dané kategorii asn vice zavodniky, za drZitele
rekordu bude povaZovan zavodnik s niz&snou hmotnosti. Pokudiprazeni zaznamenaji zavodnici
stejnou tlesnou hmotnost, stane se drzitelem rekordu ten, ktery ho ihjakm prvni.

(h) Nové rekordy jsou platné jen tehdy, pokudvysuji p vodni rekord nejméno 1 kg. V pipad , Ze novy
rekord bude nasobkem 2,5 kg, Ia byt stavajici rekord gkonan o 0,5 kg.

4. Oficialni svtovy rekord v trojboji bude uznanigspln ni nasledujicich poZzadavk

(a) bude vytveen na narodni nebo mezinarodni siijt

(b) bude vytvoen soutzicim registrovanymlenskou federaci IPF,

(c) rekord bude platit jen pro hmotnostni kategorii, ktera odpovida hmoirkasegorii soutziciho, zjistné
p i oficidlnim vazeni,

(d) za stejnych podminek jako $ové rekordy budou uznany a zaznamenany i kontinentalni a narodni
rekordy.

34



PRAVIDLA SILOVEHO TROJBOJE

5. Svtové rekordy v berpresu jako samostatné disciplibudou vytvédeny na narodnich a mezinarodnich
sout Zich v benpresu. Tyto rekordy budou uznavany za stejnych podminek jako rekordy v silovém trojbaoiji.

(a) Pokud zavodnik pkona na souki v silovém trojboji rekord v beipresu jako v samostatné disciplin
ma narok na zapsani rekordu jak v ramci silového trojboje, tak i samostatnépoeban

(b) Pokud ovSem zavodnik ipsout Zi v samostatném bepresu pekona rekord, ktery existuje v této
disciplin v ramci silového trojboje, nema narok na zapsani rekordu v ramci silového trojboje.
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WILKS V VZOREC PRO STANOVENI PO ADIi ZAVODNIK  BEZ ROZDILU HMOTNOSTI

Wilks v vzorec je tabulka koeficient slouZici pro stanoveni paadi bez ohledu na tlesnou hmotnost
zavodnik . Kazdému soutZicimu nalezi koeficient dany jeho tesnou hmotnosti.

1. Zjist ni nejlepSiho soutzZiciho: nasobte dosaZzeny vykon v trojboji pislusnym koeficientem pro

t lesnou hmotnost daného zavodnika. Vysledny faktor je ppo tenym vykonem dle Wilksova vzorce.
Sout Zici s nejvyS8im pepo tenym vykonem je vyhlasen nejlepSim soukicim.

2. Zjist ni vit ze v soutZi mezi tymy nestejnych tlesnych hmotnosti: Set te p epo tené vykony vSech
len druZstva. Tym s nejvys$3im pepo tenym vykonem je vit zem soutZe druzZstev.

WILKSOVY KOEFICIENTY

<
C
N«

kg 0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8 0.9

40 1.3354 1.3311 1.3268 1.3225 13182 1.3140 1.3098 1.3057 1.3016 1.2975
41 1.2934 1.2894 1.2854 1.2814 1.2775 12736 1.2697 1.2658 1.2620 1.2582
42 1.2545 1.2507 1.2470 1.2433 1.2397 1.2360 1.2324 1.2289 1.2253 1.2218
43 1.2183 1.2148 1.2113 1.2079 1.2045 1.2011 1.1978 1.1944 1.1911 1.1878
44 1.1846 1.1813 1.1781 1.1749 1.1717 1.1686 1.1654 1.1623 1.1592 1.1562
45 1.1531 1.1501 1.1471 1.1441 1.1411 11382 1.1352 1.1323 1.1294 1.1266
46 1.1237 1.1209 1.1181 1.1153 1.1125 1.1097 1.1070 1.1042 1.1015 1.0988
47 1.0962 1.0935 1.0909 1.0882 1.0856 1.0830 1.0805 1.0779 1.0754 1.0728
48 1.0703 1.0678 1.0653 1.0629 1.0604 1.0580 1.0556 1.0532 1.0508 1.0484
49 1.0460 1.0437 1.0413 1.0390 1.0367 1.0344 1.0321 1.0299 1.0276 1.0254

kg 0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8 0.9

50 1.0232 1.0210 1.0188 1.0166 1.0144 1.0122 1.0101 1.0080 1.0058 1.0037
51 1.0016 0.9995 0.9974 0.9954 0.9933 0.9913 0.9893 0.9873 0.9853 0.9833
52 0.9813 0.9793 09773 09754 0.9735 0.9715 0.9696 0.9677 0.9658 0.9639
53 0.9620 0.9602 0.9583 0.9565 0.9547 0.9528 0.9510 0.9492 0.9474 0.9457
54 0.9439 0.9421 0.9404 09386 0.9369 0.9352 0.9334 0.9317 0.9300 0.9283
55 0.9267 0.9250 0.9233 0.9217 0.9200 0.9184 0.9168 0.9152 0.9135 0.9119
56 0.9103 0.9088 0.9072 0.9056 0.9041 0.9025 0.9010 0.8994 0.8979 0.8964
57 0.8949 0.8934 0.8919 0.8904 0.8889 0.8874 0.8860 0.8845 0.8830 0.8816
58 0.8802 0.8787 0.8773 0.8759 0.8745 0.8731 0.8717 0.8703 0.8689 0.8675
59 0.8662 0.8648 0.8635 0.8622 0.8608 0.8594 0.8581 0.8568 0.8555 0.8542
60 0.8529 0.8516 0.8503 0.8490 0.8477 0.8465 0.8452 0.8439 0.8427 0.8415
61 0.8402 0.8390 0.8378 0.8365 0.8353 0.8341 0.8329 0.8317 0.8305 0.8293
62 0.8281 0.8270 0.8258 0.8246 0.8235 0.8223 0.8212 0.8200 0.8189 0.8178
63 0.8166 0.8155 0.8144 08133 0.8122 0.8111 0.8100 0.8089 0.8078 0.8067
64 0.8057 0.8046 0.8035 0.8025 0.8014 0.8004 0.7993 0.7983 0.7973  0.7962
65 0.7952 0.7942 0.7932 0.7922 0.7911 0.7901 0.7891 0.7881 0.7872 0.7862
66 0.7852 0.7842 0.7832 0.7823 0.7813 0.7804 0.7794 0.7785 0.7776  0.7766
67 0.7756 0.7747v 0.7738 0.7729 0.7719 0.7710 0.7701 0.7692 0.7683 0.7674
68 0.7665 0.7656  0.7647 0.7638 0.7630 0.7621 0.7612 0.7603 0.7595 0.7586
69 0.7578 0.7569 0.7561 0.7552 0.7544 0.7535 0.7527 0.7519 0.7510 0.7502
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kg 0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8
70 0.7494 0.7486 0.7478 0.7469 0.7461 0.7453 0.7445 0.7437 0.7430
71 0.7414 0.7406 0.7398 0.7390 0.7383 0.7375 0.7367 0.7360  0.7352
72 0.7337 0.7330 0.7322 0.7315 0.7307 0.7300 0.7293 0.7285 0.7278
73 0.7264 0.7256  0.7249 0.7242 0.7235 0.7228 0.7221 0.7214 0.7207
74 0.7193 0.7186 0.7179 0.7173 0.7166 0.7159 0.7152 0.7146 0.7139
75 0.7126 0.7119 0.7112 0.7106 0.7099 0.7093 0.7086 0.7080 0.7074
76 0.7061 0.7055 0.7048 0.7042 0.7036 0.7029 0.7023 0.7017 0.7011
77 0.6999 0.6993 0.6987 0.6981 0.6975 0.6969 0.6963 0.6957 0.6951
78 0.6939 0.6933 0.6927 0.6922 0.6916 0.6910 0.6905 0.6899  0.6893
79 0.6882 0.6876 0.6871 0.6865 0.6860 0.6854 0.6849 0.6843 0.6838
80 0.6827 0.6822 0.6816 0.6811 0.6806 0.6800 0.6795 0.6790 0.6785
81 0.6774 0.6769 0.6764 0.6759 0.6754 0.6749 0.6744 0.6739 0.6734
82 0.6724 0.6719 0.6714 0.6709 0.6704 0.6699 0.6694 0.6689 0.6685
83 0.6675 0.6670 0.6666 0.6661 0.6656 0.6651 0.6647 0.6642 0.6637
84 0.6628 0.6624 0.6619 0.6615 0.6610 0.6606 0.6601 0.6597 0.6592
85 0.6583 0.6579 0.6575 0.6570 0.6566 0.6562 0.6557 0.6553  0.6549
86 0.6540 0.6536  0.6532 0.6528 0.6524 0.6519 0.6515 0.6511 0.6507
87 0.6499 0.6495 0.6491 0.6487 0.6483 0.6479 0.6475 0.6471 0.6467
88 0.6459 0.6455 0.6451 0.6448 0.6444 0.6440 0.6436 0.6432 0.6428
89 0.6421 0.6417 0.6413 0.6410 0.6406 0.6402 0.6398 0.6395 0.6391
kg 0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8
90 0.6384 0.6380 0.6377 0.6373 0.6370 0.6366 0.6363 0.6359 0.6356
91 0.6349 0.6345 0.6342 0.6338 0.6335 0.6331 0.6328 0.6325 0.6321
92 0.6315 0.6311 0.6308 0.6305 0.6301 0.6298 0.6295 0.6292 0.6288
93 0.6282 0.6279 0.6276 0.6272 0.6269 0.6266 0.6263 0.6260 0.6257
94 0.6250 0.6247 0.6244 0.6241 0.6238 0.6235 0.6232 0.6229 0.6226
95 0.6220 0.6217 0.6214 0.6211 0.6209 0.6206 0.6203 0.6200 0.6197
96 0.6191 0.6188 0.6186 0.6182 0.6180 0.6177 0.6174 0.6172 0.6169
97 0.6163 0.6160 0.6158 0.6155 0.6152 0.6150 0.6147 0.6144 0.6141
98 0.6136 0.6134 0.6131 0.6129 0.6126 0.6123 0.6121 0.6118 0.6116
99 0.6111 0.6108 0.6106 0.6103 0.6101 0.6098 0.6096 0.6093 0.6091
100 0.6086 0.6083 0.6081 0.6079 0.6076 0.6074 0.6071 0.6069 0.6067
101 0.6062 0.6060 0.6057 0.6055 0.6053 0.6050 0.6048 0.6046 0.6044
102 0.6039 0.6037 0.6035 0.6032 0.6030 0.6028 0.6026 0.6024 0.6021
103 0.6017 0.6015 0.6013 0.6011 0.6009 0.6006 0.6004 0.6002  0.6000
104 0.5996 0.5994 0.5992 0.5990 0.5988 0.5986 0.5984 0.5982  0.5980
105 0.5976 0.5974 0.4972 0.5970 0.5968 0.5966 0.5964 0.5962  0.5960
106 0.5956 0.5954 0.5952 0.5950 0.5948 0.5946 0.5945 0.5943 0.5941
107 0.5937 0.5935 0.5933 05932 0.5930 0.5928 0.5926 0.5924  0.5923
108 0.5919 0.5917 0.5916 0.5914 0.5912 0.5910 0.5909 0.5907  0.5905
109 0.5902 0.5900 0.5998 0.5897 0.5895 0.5893 0.5892 0.5890 0.5888

37

0.9

0.7422
0.7345
0.7271
0.7200
0.7132
0.7067
0.7005
0.6945
0.6888
0.6832
0.6779
0.6729
0.6680
0.6633
0.6588
0.6545
0.6503
0.6463
0.6424
0.6388

0.9

0.6352
0.6318
0.6285
0.6254
0.6223
0.6194
0.6166
0.6139
0.6113
0.6088
0.6064
0.6041
0.6019
0.5998
0.5978
0.5958
0.5939
0.5921
0.5903
0.5887



I }.} 3 ]';-
\

PRAVIDLA SILOVEHO TROJBOJE

kg 0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8
110 0.5885 0.5883 0.5882 0.5880 0.5878 0.5877 0.5875 0.5874 0.5872
111 0.5869 0.5868 0.5866 0.5864 0.5863 0.5861 0.5860 0.5858 0.5856
112 0.5853 0.5852 0.5850 0.5849 0.5847 0.5846 0.5844 0.5843 0.5841
113 0.5839 0.5837 0.5836 0.5834 0.5833 0.5831 0.5830 0.5828 0.5827
114 0.5824 0.5823 0.5821 0.5820 0.5819 0.5817 0.5816 0.5815 0.5813
115 0.5811 0.5809 0.5808 0.5806 0.5805 0.5804 0.5803 0.5801 0.5800
116 0.5797 0.5796 0.5795 05793 05792 0.5791 0.5790 0.5788 0.5787
117 0.5785 0.5783 0.5782 05781 05780 05778 0.5777 05776 0.5775
118 0.5772 0.5771 05770 05769 05768 0.5766 0.5765 0.5764 0.5763
119 0.5761 0.5759 0.5758 0.5757 05756 0.5755 0.5754 0.5753 0.5751
120 0.5749 0.5748 0.5747 0.5746 05745 0.5744 0.5743 0.5742 0.5740
121 0.5738 0.5737 05736 05735 05734 05733 05732 05731 0.5730
122 0.5728 0.5727 05726 0.5725 05724 05723 0.5722 05721 0.5720
123 0.5718 0.5717 05716 05715 05714 05713 0.5712 05711 0.5710
124 0.5708 0.5707 0.5706 0.5705 0.5704 0.5703 0.5702 0.5701 0.5700
125 0.5698 0.5698 0.5697 0.5696 0.5695 0.5694 0.5693 0.5692 0.5691
126 0.5689 0.5688 0.5688 0.5687 0.5686 0.5685 0.5684 0.5683 0.5682
127 0.5681 0.5680 0.5679 0.5678 0.5677 0.5676 0.5675 0.5675 0.5674
128 0.5672 0.5671 0.5670 0.5670 0.5669 0.5668 0.5667 0.5666 0.5665
129 0.5664 0.5663 0.5662 0.5661 0.5661 0.5660 0.5659 0.5658 0.5658
kg 0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8
130 0.5656 0.5655 0.5654 0.5654 0.5653 0.5652 0.5651 0.5651 0.5650
131 0.5648 0.5647 0.5647 0.5646 0.5645 0.5644 0.5644 0.5643 0.5642
132 0.5641 0.5640 0.5639 0.5639 0.5638 0.5637 0.5636 0.5636 0.5635
133 0.5634 0.5633 0.5632 0.5631 0.5631 0.5630 0.5629 0.5629 0.5628
134 0.5627 0.5626  0.5625 0.5624 0.5624 0.5623 0.5622 0.5622 0.5621
135 0.5620 0.5619 0.5618 0.5618 0.5617 0.5616 0.5616 0.5615 0.5614
136 0.5613 0.5612 0.5612 0.5611 0.5610 0.5610 0.5609 0.5609 0.5608
137 0.5607 0.5606 0.5605 0.5605 0.5604 0.5603 0.5603 0.5602 0.5602
138 0.5600 0.5600 0.5599 0.5598 0.5598 0.5597 0.5597 0.5596  0.5595
139 0.5594 0.5593 0.5593 0.5592 0.5592 0.5591 0.5590 0.5590 0.5589
140 0.5588 0.5587 0.5587 0.5586 0.5586 0.5585 0.5585 0.5584  0.5583
141 0.5582 0.5582 0.5581 0.5586 0.5580 0.5580 0.5579 0.5578 0.5578
142 0.5576 0.5576  0.5575 0.5575 0.5574 0.5573 0.5573 0.5572 0.5572
143 0.5571 0.5570 0.5570 0.5569 0.5568 0.5568 0.5567 0.5567  0.5566
144 0.5565 0.5565 0.5564 0.5563 0.5563 0.5562 0.5562 0.5561 0.5561
145 0.5560 0.5559 0.5558 0.5558 0.5557 0.5567 0.5556 0.5556  0.5555
146 0.5554 0.5554 0.5553 0.5552 0.5552 0.5551 0.5551 0.5550 0.5550
147 0.5549 0.5548 0.5548 0.5547 0.5547 0.5546 0.5546 0.5545 0.5545
148 0.5543 0.5543 0.5542 0.5542 0.5541 0.5541 0.5540 0.5540 0.5539
149 0.5538 0.5538 0.5537 0.5537 0.5536 0.5536 0.5535 0.5535 0.5534
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0.9

0.5870
0.5855
0.5840
0.5826
0.5812
0.5799
0.5786
0.5774
0.5762
0.5750
0.5739
0.5729
0.5719
0.5709
0.5699
0.5690
0.5681
0.5673
0.5665
0.5657

0.9

0.5649
0.5642
0.5634
0.5627
0.5620
0.5614
0.5607
0.5601
0.5595
0.5589
0.5583
0.5577
0.5571
0.5566
0.5560
0.5555
0.5549
0.5544
0.5539
0.5533



I }.} 3 ]';-
\

PRAVIDLA SILOVEHO TROJBOJE

kg 0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8
150 0.5533 0.5532 0.5532 0.5531 0.5531 0.5530 0.5530 0.5529 0.5529
151 0.5528 0.5527 0.5527 0.5526 0.5526 0.5525 0.5525 0.5524 0.5524
152 0.5523 0.5522 0.5522 0.5521 05521 0.5520 0.5520 0.5519 0.5519
153 0.5518 0.5517 0.5517 0.5516 05515 0.5515 0.5514 0.5514 0.5513
154 0.5512 0.5512 0.5511 0.5511 0.5510 0.5510 0.5509 0.5509 0.5508
155 0.5507 0.5507 0.5506 0.5506 0.5505 0.5505 0.5504 0.5504 0.5503
156 0.5502 0.5502 0.5501 0.5501 0.5500 0.5500 0.5499 0.5499 0.5498
157 0.5497 0.5497 0.5496 0.5496 0.5495 0.5495 0.5494 0.5494 0.5493
158 0.5492 0.5492 0.5491 0.5491 0.5490 0.5490 0.5489 0.5489 0.5488
159 0.5487 0.5487 0.5486 0.5486 0.5485 0.5485 0.5484 0.5484 0.5483
160 0.5482 0.5482 0.5481 0.5481 0.5480 0.5480 0.5479 0.5479 0.5478
161 0.5477 0.5477 0.5476 0.5476 0.5475 0.5475 0.5474 0.5474 0.5473
162 0.5472 0.5471 0.5471 0.5470 0.5470 0.5469 0.5469 0.5468 0.5468
163 0.5467 0.5466 0.5466 0.5465 0.5465 0.5464 0.5464 0.5463 0.5463
164 0.5462 0.5461 0.5461 0.5460 0.5460 0.5459 0.5459 0.5458 0.5458
165 0.5457 0.5456 0.5456 0.5455 0.5455 0.5454 0.5454 0.5453 0.5453
166 0.5452 0.5451 0.5451 0.5450 0.5450 0.5449 0.5449 0.5448 0.5448
167 0.5447 0.5446 0.5446 0.5445 0.5445 0.5444 0.5444 0.5443 0.5443
168 0.5442 0.5441 0.5441 0.5440 0.5440 0.5439 0.5439 0.5438 0.5438
169 0.5437 0.5436 0.5435 0.5435 0.5434 0.5434 0.5433 0.5433 0.5432
kg 0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8
170 0.5431 0.5431 0.5430 0.5430 0.5429 0.5429 0.5428 0.5428 0.5427
171 0.5426 0.5426 0.5425 0.5425 0.5424 0.5424 0.5423 0.5423 0.5422
172 0.5421 0.5421 0.5420 0.5420 0.5419 0.5419 0.5418 0.5418 0.5417
173 0.5416 0.5416 0.5415 0.5415 0.5414 0.5414 0.5413 0.5413 0.5412
174 0.5411 0.5411 0.5410 0.5410 0.5409 0.5409 0.5408 0.5408 0.5407
175 0.5406 0.5406 0.5405 0.5405 0.5404 0.5404 0.5403 0.5403 0.5402
176 0.5401 0.5401 0.5400 0.5400 0.5399 0.5399 0.5398 0.5398 0.5397
177 0.5396 0.5396 0.5395 0.5395 0.5394 0.5394 0.5393 0.5393 0.5392
178 0.5391 0.5391 0.5390 0.5390 0.5389 0.5389 0.5388 0.5388 0.5387
179 0.5387 0.5386 0.5386 0.5385 0.5385 0.5384 0.5384 0.5383 0.5383
180 0.5382 0.5381 0.5381 0.5380 0.5380 0.5379 0.5379 0.5378 0.5378
181 0.5377 0.5377 0.5376 0.5376 0.5375 0.5375 0.5374 0.5374 0.5373
182 0.5372 0.5372 0.5371 05371 05371 05370 0.5370 0.5369 0.5369
183 0.5368 0.5367 0.5367 0.5366 0.5366 0.5366 0.5365 0.5365 0.5364
184 0.5363 0.5363 0.5362 0.5362 0.5362 0.5361 0.5361 0.5360 0.5360
185 0.5359 0.5359 0.5358 0.5358 0.5357 0.5357 0.5356 0.5356 0.5356
186 0.5355 0.5354 0.5354 0.5353 0.5353 0.5353 0.5352 0.5352 0.5351
187 0.5351 0.5350 0.5350 0.5349 0.5349 0.5349 0.5348 0.5348 0.5347
188 0.5347 0.5346 0.5346 0.5345 0.5345 0.5345 0.5344 0.5344 0.5344
189 0.5343 0.5342 0.5342 0.5342 0.5341 0.5341 0.5341 0.5340 0.5340
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0.9

0.5528
0.5523
0.5518
0.5513
0.5508
0.5503
0.5498
0.5493
0.5488
0.5483
0.5478
0.5472
0.5467
0.5462
0.5457
0.5452
0.5447
0.5442
0.5437
0.5432

0.9

0.5427
0.5422
0.5417
0.5412
0.5407
0.5402
0.5397
0.5392
0.5387
0.5382
0.5377
0.5373
0.5368
0.5364
0.5359
0.5355
0.5351
0.5347
0.5343
0.5340



PRAVIDLA SILOVEHO TROJBOJE

kg 0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8
190 0.5339 0.5339 0.5338 0.5338 0.5338 0.5337 0.5337 0.5337 0.5336
191 05336 0.5335 0.5335 0.5335 0.5334 0.5334 0.5334 0.5333 0.5333
192 0.5332 0.5332 0.5332 0.5332 05331 0.5331 0.5331 0.5330 0.5330
193 0.5330 0.5329 0.5329 0.5329 0.5328 0.5328 0.5328 0.5327 0.5327
194 05327 05326 0.5326 0.5326 0.5326 0.5325 0.5325 0.5325 0.5325
195 0.5324 0.5324 0.5324 0.5323 0.5323 0.5323 0.5323 0.5322 0.5322
196 0.5322 0.5322 0.5321 0.5321 05321 0.5321 0.5321 0.5320 0.5320
197 05320 0.5320 0.5319 0.5319 0.5319 0.5319 0.5319 0.5319 0.5318
198 0.5318 0.5318 0.5318 0.5318 0.5318 0.5317 0.5317 0.5317 0.5317
199 0.5317 0.5317 0.5317 0.5317 0.5316 0.5316 0.5316 0.5316 0.5316
200 0.5316 0.5316 0.5316 0.5316 0.5316 0.5315 0.5315 0.5315 0.5315
201 0.5315 0.5315 0.5315 0.5315 0.5315 0.5315 0.5315 0.5315 0.5315
202 0.5315 0.5315 0.5315 0.5315 0.5315 0.5315 0.5315 0.5315 0.5315
203 0.5315 0.5315 0.5315 0.5315 0.5315 0.5315 0.5316 0.5316 0.5316
204 0.5316 0.5316 0.5316 0.5316 0.5316 0.5316 0.5316 0.5317 0.5317
205 0.5317 0.5317 0.5317 0.5317 0.5318 0.5318 0.5318 0.5318 0.5318
ZENY

kg 0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8
40 1.4936  1.4915 14894 14872 1.4851 1.4830 1.4809 1.4788 1.4766
41 14724  1.4702 14681 1.4660 1.4638 1.4617 1.4595 1.4574  1.4552
42 14510  1.4488 1.4467 1.4446 1.4424 1.4402 14381 1.4359 1.4338
43 14295  1.4273 14252 14231 1.4209 1.4188 1.4166 1.4145 1.4123
44 14081  1.4059 1.4038 1.4017 1.3995 1.3974 1.3953 1.3932 1.3910
45 13868 1.3847 1.3825 1.3804 1.3783 1.3762 1.3741 1.3720 1.3699
46 1.3657 1.3636 1.3615 1.3594 1.3573 1.3553 1.3532 1.3511  1.3490
47 13449  1.3428 1.3408 1.3387 1.3367 1.3346 1.3326 1.3305 1.3285
48 1.3244  1.3224 1.3204 13183 1.3163 1.3143 1.3123 1.3103 1.3083
49 13043 1.3023 1.3004 1.2984 1.2964 1.2944 1.2925 1.2905 1.2885
kg 0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8
50 1.2846  1.2827 1.2808 1.2788 1.2769 1.2750 1.2730 1.2711 1.2692
51 1.2654 1.2635 1.2616 1.2597 1.2578 1.2560 1.2541 1.2522 1.2504
52 1.2466  1.2448 12429 1.2411 1.2393 1.2374 12356 1.2338 1.2320
53 1.2284  1.2266 1.2248 1.2230 1.2212 12194 12176 1.2159 1.2141
54 1.2106 1.2088 1.2071 1.2053 1.2036 1.2019 1.2002 1.1985 1.1967
55 1.1933  1.1916 1.1900 1.1883 1.1866 1.1849 1.1832 1.1816  1.1799
56 1.1766  1.1750 1.1733 1.1717 1.1701 1.1684 1.1668 1.1652 1.1636
57 1.1604 1.1588 1.1572 1.1556 1.1541 1.1525 1.1509 1.1494 1.1478
58 1.1447  1.1432 1.1416 1.1401 1.1386 1.1371 1.1355 1.1340 1.1325
59 1.1295 1.1281 1.1266 1.1251 1.1236 1.1221 1.1207 1.1192 1.1178

40

0.9

0.5336
0.5333
0.5330
0.5327
0.5324
0.5322
0.5320
0.5318
0.5317
0.5316
0.5315
0.5315
0.5315
0.5316
0.5317
0.5318

0.9

1.4745
1.4531
1.4316
1.4102
1.3889
1.3678
1.3470
1.3265
1.3063
1.2866

0.9

1.2673
1.2485
1.2302
1.2123
1.1950
1.1783
1.1620
1.1463
1.1310
1.1163



I }.} 3 ]';-
\

PRAVIDLA SILOVEHO TROJBOJE

kg 0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8

60 1.1149 11135 1.1120 1.1106 1.1092 1.1078 1.1063 1.1049 1.1035
61 1.1007 1.0994 1.0980 1.0967 1.0952 1.0939 1.0925 1.0911 1.0898
62 1.0871 1.0858 1.0844 1.0831 1.0818 1.0805 1.0792 1.0779 1.0765
63 1.0740 1.0727 1.0714 1.0701 1.0688 1.0676 1.0663 1.0650 1.0638
64 1.0613 1.0601 1.0588 1.0576 1.0564 1.0551 1.0539 1.0527 1.0515
65 1.0491 1.0479 1.0467 1.0455 1.0444 1.0432 1.0420 1.0408 1.0397
66 1.0374 1.0362 1.0351 1.0340 1.0328 1.0317 1.0306 1.0294 1.0283
67 1.0261 1.0250 1.0239 1.0228 1.0217 1.0206 1.0196 1.0185 1.0174
68 1.0153 1.0142 1.0132 1.0121 1.0110 1.0100 1.0090 1.0079 1.0069
69 1.0048 1.0038 1.0028 1.0018 1.0008 0.9998 0.9988 0.9978 0.9968
kg 0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8

70 0.9948 0.9939 0.9929 09919 0.9910 0.9900 0.9890 0.9881 0.9871
71 0.9852 0.9843 0.9834 09824 0.9815 0.9806 0.9797 0.9788 0.9779
72 0.9760 0.9751 0.9742 09733 0.9725 0.9716 0.9707 0.9698 0.9689
73 0.9672 0.9663 0.9655 0.9646 0.9638 0.9629 0.9621 0.9613 0.9604
74 0.9588 0.9579 0.9571 0.9563 0.9555 0.9547 0.9538 0.9530 0.9522
75 0.9506 0.9498 0.9491 0.9483 0.9475 0.9467 0.9459 0.9451 0.9444
76 0.9429 0.9421 09414 0.9406 0.9399 0.9391 0.9384 0.9376 0.9369
77 0.9354 0.9347 0.9340 09333 0.9326 0.9318 0.9311 0.9304 0.9297
78 0.9283 0.9276  0.9269 0.9263 0.9256 0.9249 0.9242 0.9235 0.9229
79 0.9215 0.9209 0.9202 09195 0.9189 0.9182 09176 0.9169 0.9163
kg 0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8

80 0.9150 0.9144 09137 09131 0.9125 0.9119 0.9112 0.9106 0.9100
81 0.9088 0.9082 0.9076 0.9070 0.9064 0.9058 0.9052 0.9046  0.9040
82 0.9028 0.9023 0.9017 0.9011 0.9005 0.9000 0.8994 0.8988 0.8983
83 0.8972 0.8966 0.8961 0.8955 0.8950 0.8944 0.8939 0.8933 0.8928
84 0.8917 0.8912 0.8907 0.8902 0.8896 0.8891 0.8886 0.8880 0.8876
85 0.8866 0.8861 0.8856 0.8851 0.8846 0.8841 0.8836 0.8831 0.8826
86 0.8816 0.8811 0.8807 0.8802 0.8797 0.8792 0.8788 0.8783 0.8778
87 0.8769 0.8765 0.8760 0.8755 0.8751 0.8746 0.8742 0.8738 0.8733
88 0.8724 0.8720 08716 0.8711 0.8707 0.8703 0.8698 0.8694  0.8690
89 0.8681 0.8677 0.8673 0.8669 0.8665 0.8661 0.8657 0.8653 0.8649
kg 0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8

90 0.8641 0.8637 0.8633 0.8629 0.8625 0.8621 0.8617 0.8613 0.8609
91 0.8602 0.8598 0.8594 0.8590 0.8587 0.8583 0.8579 0.8576 0.8572
92 0.8565 0.8561 0.8558 0.8554 0.8550 0.8547 0.8543 0.8540 0.8536
93 0.8530 0.8526  0.8523 0.8519 0.8516 0.8513 0.8509 0.8506 0.8503
94 0.8496 0.8493 0.8489 0.8486 0.8483 0.8480 0.8477 0.8473 0.8470
95 0.8464 0.8461 0.8458 0.8455 0.8452 0.8449 0.8446 0.8443 0.8440
96 0.8434 0.8431 0.8428 0.8425 0.8422 0.8419 0.8416 0.8413 0.8410
97 0.8405 0.8402 0.8399 0.8396 0.8393 0.8391 0.8388 0.8386 0.8382
98 0.8377 0.8374 0.8372 0.8369 0.8366 0.8364 0.8361 0.8359 0.8356
99 0.8351 0.8348 0.8346 0.8343 0.8341 0.8338 0.8336 0.8333 0.8331
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0.9

1.1021
1.0884
1.0753
1.0625
1.0503
1.0385
1.0272
1.0163
1.0059
0.9958

0.9

0.9862
0.9769
0.9681
0.9596
0.9514
0.9436
0.9362
0.9290
0.9222
0.9156

0.9

0.9094
0.9034
0.8977
0.8923
0.8871
0.8821
0.8774
0.8729
0.8686
0.8645

0.9

0.8606
0.8568
0.8533
0.8499
0.8467
0.8437
0.8407
0.8380
0.8353
0.8328
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PRAVIDLA SILOVEHO TROJBOJE

kg 0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8
100 0.8326 0.8323 08321 0.8319 0.8317 0.8314 0.8311 0.8309 0.8307
101 0.8302 0.8300 0.8297 0.8295 0.8293 0.8291 0.8288 0.8286 0.8284
102 0.8279 0.8277 0.8275 0.8273 0.8271 0.8268 0.8266 0.8264 0.8262
103 0.8258 0.8256 0.8253 0.8251 0.8249 0.8247 0.8245 0.8243 0.8241
104 0.8237 0.8235 0.8233 0.8231 0.8229 0.8227 0.8225 0.8223 0.8221
105 0.8217 0.8215 0.8214 0.8212 0.8210 0.8208 0.8206 0.8204 0.8202
106 0.8198 0.8197 08195 0.8193 0.8191 0.8189 0.8188 0.8186 0.8184
107 0.8180 0.8179 08177 08175 0.8173 0.8171 0.8170 0.8168 0.8167
108 0.8163 0.8161 0.8160 0.8158 0.8156 0.8155 0.8153 0.8152 0.8150
109 0.8147 0.8145 0.8143 0.8142 0.8140 0.8139 0.8137 0.8135 0.8134
kg 0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8
110 0.8131 0.8129 0.8128 0.8126 0.8124 0.8123 0.8121 0.8120 0.8118
111 0.8115 0.8114 0.8112 0.8111 0.8109 0.8108 0.8106 0.8105 0.8103
112 0.8101 0.8099 0.8098 0.8096 0.8095 0.8093 0.8092 0.8091 0.8089
113 0.8086 0.8085 0.8083 0.8082 0.8081 0.8079 0.8078 0.8077 0.8075
114 0.8072 0.8071 0.8070 0.8068 0.8067 0.8066 0.8064 0.8063 0.8062
115 0.8059 0.8058 0.8056 0.8055 0.8053 0.8052 0.8051 0.8050 0.8049
116 0.8046 0.8045 0.8043 0.8042 0.8041 0.8040 0.8038 0.8037 0.8036
117 0.8033 0.8032 0.8031 0.8029 0.8028 0.8027 0.8026 0.8024 0.8023
118 0.8021 0.8020 0.8018 0.8017 0.8016 0.8015 0.8013 0.8012 0.8011
119 0.8009 0.8007 0.8006 0.8005 0.8004 0.8003 0.8001 0.8000 0.7999
kg 0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8
120 0.7997 0.7995 0.7994 0.7993 0.7992 0.7991 0.7989 0.7988  0.7987
121 0.7985 0.7984 0.7982 0.7981 0.7980 0.7978 0.7978 0.7977 0.7974
122 0.7973 0.7972 0.7971 0.7970 0.7969 0.7967 0.7966 0.7965 0.7964
123 0.7962 0.7961 0.7959 0.7958 0.7957 0.7956 0.7955 0.7954  0.7953
124 0.7950 0.7949 0.7948 0.7947 0.7946 0.7945 0.7943 0.7942 0.7941
125 0.7939 0.7938 0.7937 0.7936 0.7935 0.7933 0.7932 0.7931 0.7930
126 0.7927 0.7928 0.7926  0.7924 0.7923 0.7922 0.7921 0.7920 0.7919
127 0.7917 0.7915 0.7914 0.7913 0.7912 0.7911 0.7910 0.7909  0.7908
128 0.7905 0.7904 0.7903 0.7902 0.7901 0.7900 0.7899 0.7898  0.7897
129 0.7894 0.7893 0.7892 0.7891 0.7890 0.7889 0.7888 0.7887 0.7886
kg 0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8
130 0.7883 0.7882 0.7881 0.7880 0.7879 0.7878 0.7877 0.7876  0.7875
131 0.7872 0.7871 0.7870 0.7869 0.7868 0.7867 0.7866 0.7865 0.7864
132 0.7861 0.7860 0.7859 0.7858 0.7857 0.7856 0.7855 0.7854  0.7853
133 0.7850 0.7849 0.7848 0.7847 0.7846 0.7845 0.7844 0.7843 0.7842
134 0.7840 0.7838 0.7837 0.7836 0.7835 0.7834 0.7833 0.7832 0.7831
135 0.7829 0.7828 0.7827 0.7825 0.7824 0.7823 0.7822 0.7821  0.7820
136 0.7818 0.7817 0.7816 0.7815 0.7814 0.7813 0.7812 0.7811  0.7809
137 0.7807 0.7806  0.7805 0.7804 0.7803 0.7802 0.7801 0.7800 0.7799
138 0.7797 0.7796  0.7795 0.7794 0.7793 0.7792 0.7791 0.7790 0.7789
139 0.7786 0.7785 0.7784 0.7783 0.7782 0.7781 0.7780 0.7779 0.7778
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0.9

0.8304
0.8282
0.8260
0.8239
0.8219
0.8200
0.8182
0.8165
0.8148
0.8132

0.9

0.8117
0.8102
0.8088
0.8074
0.8060
0.8047
0.8034
0.8022
0.8010
0.7998

0.9

0.7986
0.7974
0.7963
0.7951
0.7940
0.7929
0.7918
0.7907
0.7895
0.7884

0.9

0.7873
0.7862
0.7852
0.7841
0.7830
0.7819
0.7808
0.7798
0.7787
0.7777



PRAVIDLA SILOVEHO TROJBOJE

kg 0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8
140 0.7776 0.7775 0.7774 0.7773 0.7772 0.7771 0.7770 0.7769 0.7768
141 0.7766 0.7765 0.7764 0.7763 0.7762 0.7761 0.7760 0.7759 0.7758
142 0.7757 0.7756  0.7755 0.7754 0.7753 0.7752 0.7751 0.7750 0.7749
143 0.7747 0.7746  0.7745 0.7744 0.7744 0.7743 0.7742 0.7741 0.7740
144 0.7738 0.7737 0.7736 0.7736  0.7735 0.7734 0.7733 0.7732 0.7731
145 0.7730 0.7729 0.7728 0.7727 0.7726  0.7725 0.7725 0.7724 0.7723
146 0.7721 0.7721 0.7720 0.7719 0.7718 0.7718 0.7717 0.7716 0.7715
147 0.7714 0.7713 0.7712 0.7712 0.7711 0.7710 0.7709 0.7709 0.7708
148 0.7707 0.7706  0.7705 0.7705 0.7704 0.7703 0.7703 0.7702 0.7702
149 0.7700 0.7700 0.7699 0.7699 0.7698 0.7698 0.7697 0.7696  0.7696
150 0.7695 0.7694 0.7694 0.7693 0.7693 0.7692 0.7692 0.7691 0.7691
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0.9

0.7767
0.7757
0.7748
0.7739
0.7730
0.7722
0.7715
0.7707
0.7701
0.7695
0.7691
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