[image: image1.png]IPF[CESKY SVAZ
SILOVEHO

TROJBOJE JepF|




ČESKÝ SVAZ SILOVÉHO TROJBOJE

Zátopkova 100/2 , 160 17 Praha 6 

IČ: 62933485, DIČ:CZ62933485

___________________________________________________________________________________________________

    










     Info 01-2010
Vážení,

s blížícím se koncem roku si dovolujeme zaslat některé základní informace nezbytné pro dobrou spolupráci Výkonného výboru se sdruženými subjekty ČSST. Stále však platí, že veškeré informace týkající se Českého svazu silového trojboje, resp. jeho sdružených subjektů najdete na oficiálních webových stránkách svazu (http://powerlifting.cstv.cz). 
Valné shromáždění IPF (Potchefstroom, Jihoafrická republika)

Tak jako každý rok, tak i letos si delegáti v úvodu Valného shromáždění IPF vyslechli zprávy představitelů jednotlivých regionálních federací a komisí včetně zprávy o hospodaření IPF. Bylo konstatováno, že prioritou naší organizace byla, je a bude snaha o zařazení silového trojboje do olympijského hnutí. V souvislosti s touto snahou musí dojít k zefektivnění boje proti dopingu, a to jak v rámci jednotlivých národních federací, tak i v rámci celkové koncepce IPF. Za tímto účelem bylo pro nadcházející období rozhodnuto o navýšení mimosoutěžních antidopingových testů a úpravě sankcí za pozitivní dopingový test (kromě pokuty budou muset být uhrazeny i náklady na jeho analýzu). Vylepšení statistiky výsledků dopingových kontrol je stále základním kritériem přijetí mezi olympijské sporty.
Pracovní skupina tvořená zástupci Výkonného výboru a jednotlivých komisí IPF vypracovala pro letošní Valné shromáždění soubor legislativních návrhů, jejichž cílem má být realizace Strategického plánu IPF a zohlednění požadavků, které na IPF kladou zastřešující organizace (MOV, IWGA). Za účelem dosažení větší pružnosti rozhodování bylo delegáty Valného shromáždění odsouhlaseno posílení kompetencí volených orgánů IPF v oblasti změn technických pravidel. Skupina ve složení Výkonný výbor, dva zástupci Technické komise, dva zástupci Komise závodníků, dva zástupci Komise trenérů a dva zástupci Komise žen bude v budoucnu dvoutřetinovou většinou rozhodovat o změnách technických pravidel, a to kdykoli v průběhu volebního období (dosud mělo tuto pravomoc pouze Valné shromáždění, které se konalo 1x ročně). Dále bylo rozhodnuto o poměrně výrazných změnách v technických pravidlech silového trojboje. Tyto změny vstupují v platnost od 1.1.2011 a budou v plném znění zakomponovány i do Pravidel silového trojboje ČSST.
  Přehled nejdůležitějších změn v technických pravidlech silového trojboje:
Všeobecná pravidla silového trojboje
1. Hmotnostní kategorie

Ženy: do 43 kg (dorostenky/juniorky), do 47 kg, 52 kg, 57 kg, 63 kg, 72 kg, 84 kg a nad 84 kg

Muži: do 53 kg (dorostenci/junioři), do 59 kg, 66 kg, 74 kg, 83 kg, 93 kg, 105 kg, 120 kg a nad 120 kg

2. Každé národní družstvo může být zastoupeno maximálně osmi soutěžícími rozdělenými do osmi hmotnostních kategorií u mužů a sedmi soutěžícími v sedmi hmotnostních kategoriích u žen. U dorostenců a juniorů devíti a u dorostenek a juniorek osmi soutěžícími. 

V jedné hmotnostní kategorii nesmí být více než dva soutěžící téže národnosti.

3. Nominace na mezinárodní soutěže

Hmotnostní kategorie uvedená u každého závodníka ve finální nominaci zaslané nejpozději 21 dnů před zahájením soutěže je konečná. Po konečné nominaci není možné změnit hmotnostní kategorii. (Toto pravidlo se netýká nominací, resp. přihlášek na národní mistrovské soutěže).
4. Hodnocení družstev

Do soutěže družstev se na všech mezinárodních soutěžích započítávají pouze bodová hodnocení pěti nejlépe umístěných soutěžících každého národního družstva. 
5. Vyhlášení vítězů

Závodník má povinnost zúčastnit se vyhlašování vítězů, a to ve sportovní soupravě v národních barvách nebo v tričku s logem schváleným IPF a sportovních kraťasech. Závodník, který tak neučiní, neobdrží medaili ze soutěže. Výjimkou je zranění závodníka vyžadující neodkladný lékařský zásah.

6. V případě otevřené soutěže kombinované např. se soutěží dorostenců a juniorů má závodník možnost volby závodit buďto v otevřené nebo dorostenecké/juniorské kategorii.

Osobní vybavení

1. Jedinou povolenou úpravou dresu je zúžení v místě původních švů s tím, že není dovoleno původní švy párat. U dresů na benčpres je navíc tato úprava omezena pouze na oblast rukávů. Rukávy není povoleno krátit. Jakékoliv úpravy dresů v oblasti hrudníku jsou nepřípustné. Pokud délka přebytečného materiálu po zkrácení ramínek přesahuje 3 cm, je nutné ho k ramínkům přišít.

2. Seznam povoleného vybavení je zmražen do 31.12.2014, do té doby nebude žádné nové vybavení schvalováno

3. Výše poplatku za povolení užívání loga sponzora na vybavení závodníka na mezinárodních soutěžích bude stanovována Výkonným výborem IPF.

Disciplíny silového trojboje a jejich provedení

1. Dřep

· Bylo zrušeno pravidlo o uložení činky na zádech nejníže o průměr osy činky pod vrcholem deltového svalu.

· Kromě úkroku vpřed a vzad není povolen ani úkrok stranou.

2. Benčpres

· Zřetelně nestejnoměrná extenze paží během pohybu vzhůru není důvodem k neuznání pokusu.

· Pohyb chodidel po podložce není důvodem k neuznání pokusu.

· Není možné měnit umístění značek pro maximální šíři úchopu v případě nesouměrného úchopu

· Není možné předkládat lékařské osvědčení o anatomické vadě nedovolující úplné propnutí paží v loktech

3. Mrtvý tah

· Kromě úkroku vpřed a vzad není povolen ani úkrok stranou.

Průběh soutěže

1. Změny prvního pokusu je možné nahlašovat až do doby 3 minut před zahájením prvního kola dané disciplíny, resp. do tří posledních pokusů předcházející skupiny.

2. V případě soutěží v benčpresu jako samostatné disciplíně je možné, aby skupiny byly tvořeny až dvaceti závodníky.

Rozhodčí a jury

1. Ženy – rozhodčí mohou místo kravaty nosit šátek příslušné barvy.

2. Jury může měnit rozhodnutí rozhodčích jen v případě rozhodnutí 2 ku 1, a to jednohlasně.

3. Pokud je hmotnostní kategorie rozdělena na skupiny, měly by mít všechny stejné rozhodčí. V případě, že je nutné rozhodčí vystřídat, mělo by k tomu dojít mezi disciplínami tak, aby pokusy všech závodníků v jedné disciplíně byly posuzovány stejnými rozhodčími.

Světové rekordy

1. V návaznosti na změnu hmotnostních kategorií dojde ke zmražení stávajících rekordů k datu 31.12.2010, budou nastaveny nové standardy pro evropské a světové rekordy v jednotlivých váhových kategoriích.

2. Evropské a světové rekordy bude možné překonávat jen na evropských nebo světových soutěžích, ne na národních šampionátech.

Ostatní

1. Pro trenéry na mezinárodních soutěžích je stanovena povinnost být oblečen do sportovní soupravy v národních barvách nebo do trička s logem schváleným IPF a sportovních kraťasů. V případě nesplnění této povinnosti jsou technický kontrolor nebo jury oprávněni trenéra vykázat z rozcvičovny a okolí závodiště.

2. Všichni závodníci, trenéři, rozhodčí a zástupci národní federace musí na mezinárodních soutěžích být ubytováni v oficiálním hotelu nebo musí zaplatit organizátorovi soutěže administrativní poplatek v paušální výši 100 EUR. Pokud tak neučiní, neobdrží akreditaci a budou vyloučeni ze soutěže. 

(Vzhledem k tomu, že kontrola úhrady tohoto administrativního poplatku je plně v kompetenci organizátora soutěže, nebude tento poplatek vyžadován po českých reprezentantech na mezinárodních soutěžích pořádaných v ČR).
3. Pokud se závodník proviní proti antidopingovým pravidlům tak, že mu bude uložen zákaz činnosti v délce trvání 2 roky a více, budou mu anulovány všechny evropské a světové rekordy dosažené od 1.1.2011. V takovém případě bude po dobu 30 dní rekord otevřený pro přihlašování výkonů dosažených za podmínek stanovených pro světové rekordy. Po uplynutí třicetidenní lhůty dojde k prohlášení za rekord nejvyššího takto přihlášeného výkonu nebo bude rekord vrácen na předcházející hodnotu podle toho, který výkon bude vyšší. Potrestaný závodník bude navíc do budoucna zbaven nároku na registraci případných dalších rekordů, které vytvoří.

Výkonnostní třídy a limity rekordů ČSST
V souvislosti se změnou pravidel silového trojboje po Valném shromáždění IPF 2010 byly stanoveny nové výkonnostní třídy ČSST v jednotlivých  hmotnostních a věkových kategoriích. Dále byly stanoveny limity rekordů, a to jak v trojboji, tak i v jednotlivých disciplínách a samostatném benčpresu.  Nové výkonnostní třídy a stanovené limity rekordů vstupují v platnost 1.1.2011 a jsou přílohou tohoto dokumentu.

Pro rok 2011 platí závodníkům výkonnostní třídy dosažené v roce 2010.
Korespondence
Vzhledem k tomu, že převážná většina korespondence mezi ČSST a jeho sdruženými subjekty probíhá výhradně elektronickou poštou, dovolujeme si požádat veškeré sdružené subjekty o kontrolu svých e-mailových adres uvedených na webových stránkách svazu. Dále si dovolujeme požádat zástupce těch subjektů, kteří ještě svou e-mailovou adresu nenahlásili, aby tak ve vlastním zájmu neprodleně učinili. Emailovou adresu, případně její opravu, je možné nahlásit na korespondenční adresu svazu - Český svaz silového trojboje, Tyršova 180, 288 02 Nymburk nebo elektronickou poštou na adresu cpf@powerlifting.cz. Veškeré výše uvedené informace je možné nahlásit i telefonicky na sekretariát svazu slečně Černíkové na tel.č. 325 512 502.
Kalendář soutěží na rok 2011
V souvislosti s kalendářem soutěží na rok 2011 bychom chtěli upozornit, že v rámci podpory talentované mládeže došlo k dohodě se Slovenskou asociací kulturistiky, fitness a silového trojboje (SAKFST), která se týká možnosti startu českých dorostenců a juniorů na otevřeném mistrovství Slovenska dorostenců a juniorů v silovém trojboji v Časté dne 30.4.2011 a naopak, že slovenští dorostenci a junioři mohou startovat na mistrovství ČR pořádaném v Kuřimi dne 26.3.2011. Zájemci o start na mistrovství Slovenska se mohou hlásit 30 dnů před konáním soutěže předsedovi Reprezentační komise ČSST panu Vilému Štifterovi na e-mail: v.stifter@post.cz  nebo telefonicky na mobil: č. 775 061 567. Stejná pravidla platí i pro dorostence a juniory, kteří se chtějí zúčastnit pohárové soutěže GRAND PRIX SLOVAKIA v silovém trojboji, která proběhne 19.11.2011 rovněž v Časté.
Kalendář soutěží ČSST na rok 2011 zasíláme jako přílohu tohoto dokumentu.

Informace o  soutěžích

Upozorňujeme, že veškeré informace týkající se soutěží zahrnutých do kalendáře soutěží ČSST najdete na webových stránkách ČSST http://powerlifting.cstv.cz. Propozice soutěží ani nominace závodníků a rozhodčích  na tyto soutěže i nadále nebudou  zasílány poštou.
Informace pro pořadatele mistrovských soutěží

ČSST uzavřel pro rok 2011, tak jako to bylo i v letošním roce, smlouvu o vzájemné spolupráci s firmou VITALMAX s.r.o., která se zabývá výrobou a distribucí doplňků výživy pro sportovce. Součástí této smlouvy je mimo jiné i podpora pořadatelů všech mistrovských soutěží ČSST produkty firmy Vitalmax, které jsou obvykle věnovány nejlepším závodníkům jako věcné ceny. Pro ČSST a jeho sdružené subjekty však z této smlouvy vyplývá povinnost propagovat na všech mistrovských soutěžích výhradně firmu VITALMAX, resp. nepropagovat jiné konkurenční firmy vyrábějící či distribuující shodný nebo podobný sortiment.

Roční členský příspěvek sdružených subjektů  (oddílů, klubů, fitnesscenter)
V příloze zasíláme poštovní poukázku na uhrazení ročního členského příspěvku na rok 2011 ve výši 2000 Kč. Kromě povinných údajů je nezbytné vyplnit na poštovní poukázce kolonku „zpráva pro příjemce“ (bez diakritiky).  Zde musí být uveden název subjektu sdruženého v ČSST (oddílu, klubu, fitnesscentra či občanského sdružení), který příspěvek zasílá. Příspěvek je možné uhradit též převodem na účet svazu vedeném u GE Money Bank, a.s., č.ú.: 1724905504/0600. Zde musí být rovněž uveden ve zprávě pro příjemce název sdruženého subjektu, který příspěvek zasílá. Roční členský příspěvek je povinen uhradit každý sdružený subjekt v ČSST nejpozději do 20. ledna 2011.

Závodníci ze sdružených subjektů, které nezaplatí členský příspěvek v daném termínu, nebudou připuštěni ke startu na žádné soutěži zahrnuté do kalendáře soutěží ČSST.

Závodnické licence

Upozorňujeme, že k 31.12.2010 končí platnost závodnických licencí. Sekretariát ČSST již zahájil vystavování nových závodnických licencí na období  od 1.1.2011 do 31.12.2014. Závodnické licence jsou průběžně vystavovány na základě žádostí zaslaných předsedy oddílů a sportovních klubů registrovaných u ČSST na adresu sekretariátu ČSST, Tyršova 180, 288 02 Nymburk. Pro úspěšné vyřízení žádosti je třeba zaslat fotografii závodníka, na které bude z druhé strany uvedeno jeho jméno, příjmení a rodné číslo. V žádosti nesmí chybět adresa, kam mají být vyhotovené licence zaslány. 

Žádosti o vystavení závodnických licencí spolu s fotografiemi a dalšími nezbytnými údaji pro jejich vystavení lze zasílat i v elektronické podobě na e-mailovou adresu ČSST cpf@powerlifting.cz. Každá fotografie musí být ve formátu "JPG" a musí být pojmenována příjmením a jménem vyfoceného závodníka. 
Pokud byl závodník registrován v ČSST v uplynulém čtyřletém soutěžním období , není nutné fotografii zasílat.
Poplatek za vystavení jedné závodnické licence činí 200 Kč a musí být uhrazen neprodleně po jejím obdržení poštovní poukázkou, která bude žadateli zaslána spolu s vystavenou licencí.  Poplatek za vystavení závodnické licence lze uhradit i na běžný účet ČSST vedený u  GE Money Bank a.s., číslo účtu: 1724905504/0600. V obou případech (platba složenkou i platba převodem) je nutné do zprávy pro příjemce uvádět název sdruženého subjektu ČSST (oddílu, klubu, fitnesscentra či občanského sdružení), jehož členům byly licence vystaveny. Pokud se licence vystavuje jednomu závodníkovi, do zprávy pro příjemce se uvádí jeho jméno. 
Držitelé závodnických licencí ČSST jsou oprávněni startovat na všech mistrovských soutěžích ČSST bezplatně. Závodníci bez závodnické licence nebudou připuštěni ke startu na žádné soutěži zahrnuté do kalendáře soutěží ČSST.

Členská základna

Základem pro zpracování statistiky členské základny ČSST jsou jmenné seznamy členů oddílů a klubů silového trojboje TJ a SK sdružených v regionálních sdruženích ČSTV. Tyto seznamy musí být každoročně aktualizovány  vždy k 31.12. daného kalendářního roku. Vzhledem k tomu, že stav členské základny ČSST je jedním z kritérií pro výpočet výše dotací našeho svazu, je nezbytné, aby všichni předsedové oddílů a klubů silového trojboje nahlásili na základě pokynů příslušného regionálního sdružení své členy (kód sportovního odvětví - silový trojboj) na svých TJ/SK.  
Dále si dovolujeme požádat všechny nesdružené subjekty v ČSTV (vyjma oddílů sdružených v České obci sokolské), aby rovněž nahlásily svou členskou základnu. Je to rovněž kritérium pro výpočet dotací našeho svazu pro rok 2011. Pro úspěšné započtení členské základny je nezbytné zaslat v elektronické podobě na e-mailovou adresu ČSST cpf@powerlifting.cz seznam členů ve formátu „xls“, kde v prvním sloupci bude rodné číslo člena, ve druhém jméno člena a ve třetím jeho příjmení. Termín odeslání 20.1.2011. 
Valná hromada ČSST

v souladu se Stanovami Českého svazu silového trojboje svolává Výkonný výbor ČSST 10.valnou hromadu (volební) na sobotu  19. března 2011.  Jednání se uskuteční ve Sportovním centru v Nymburce. 

Pozvánku s programem valné hromady, mandátní lístky pro delegáty, soubor písemných podkladů a potřebné organizační informace obdržíte ve druhé polovině měsíce února 2011. 
Členové Výkonného výboru Českého svazu silového trojboje děkují všem členům za spolupráci v průběhu celého letošního roku a přejí krásné prožití vánočních svátků v atmosféře plné spokojenosti, pohody a radosti.
Do nového roku 2011 přejí především pevné zdraví a mnoho úspěchů jak v osobním, tak i sportovním životě.

Pevně věříme, že se Český svaz silového trojboje vyrovná za vaší vydatné podpory i v roce 2011 se všemi obtížnými podmínkami, které v současné době trápí celé sportovní prostředí a že jeho dlouholetá úspěšná tradice bude i nadále pokračovat.

V Nymburce 16.12.2010







Za VV ČSST:










Miroslav Vacek, v.r.
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