Seznam zakazanych latek pro rok 2012
Souhrn hlavnich zmén oproti roku 2011 a vysvétlivky

uvoD

Clenové antidopingového spoledenstvi by si méli uvédomit, Ze byla, po zvaZeni, vénovana pedliva
pozornost vSem rozumnym komentasum, zaslanym k navrhu Seznamu 2012. Konstatuje se, Ze ne
vSechny pAipominky byly pAjaty a zapracovany do Seznamu 2012, ale jak je vysvétleno nize, zmény
navrhu byly provedeny z ddvodu prispévkd a podani mnoha naSich kolegd.

POZNAMKA NA UVOD

Na vysvétlenou: prohldSeni o Specifickych latkach nyni zahrnuje odkaz na Svétovy antidopingovy
kodex.

LATKY A METODY ZAKAZANE STALE (P RI SOUTEZI | MIMO SOUTEZ)

ZAKAZANE LATKY

S0. Neschvalené latky

» Skupina SO byla pfesunuta do ¢asti "zakazané latky", aby bylo jasné, Ze neobsahuje "metody"
* "tj." bylo nahrazeno vyrazem "napt." a dalSi pfiklady byly pfidany.

Tato ¢ast byla pfemisténa pod nazev Zakazané latky s cilem objasnit, Ze oblast pdsobnosti tohoto
ustanoveni se vztahuje pouze na latky, a ne metody.

Aby se rozSifila oblast pdsobnosti této kapitoly, zkratka "tj." je nahrazena vyrazem "napf." véetné
dalSich prikladd, které pAbyly k objasnéni latek, na které se vztahuje. Latky obsazené v SO jsou
povazovany za Specifické.

Zddrazruje se, ze pokud syntetick4 droga (,designer drug“) nebo jind neschvalené latka splriuje
kriteria nékteré z kategorii S1-S9 (napf. "podobnou chemickou strukturou a/nebo biologickymi
ucinky"), pak se méa za to, Ze jsou zahrnuty do této skupiny. Zarazeni do skupiny SO pfichazi v Gvahu
az poté, co vSechny ostatni skupiny  jsou povazovany za nevyhovujici.
Zpravidla je tzv. ,designer drug" definovana jako syntetickd analogie zadkonem omezené nebo
zakazané drogy, zkonstruované tak, aby obesla protidrogové zakony

S1. anabolické latky

» IUPAC nazev bolandiolu (estr-4-en-3, 17p-diol) je nyni soucasti S1.a.

» metabolity DHEA (7a-hydroxy-DHEA, 7B3-hydroxy-DHEA a 7-keto-DHEA) byly pfidany do S1.b a bylo
upfesnéno, Ze endogenni metabolity se nachazeji nyni ,na otevieném seznamu“. Seznam
endogennich AAS zlstane zavieny.

Néazev INN se pouzije, pokud existuje, IUPAC nazvoslovi se vyuZije téz pro upresnéni v pripadé
potfeby; obecné nazvy budou uvedeny, kde to bude povazovano za uzitecné

S2. Peptidové hormony, ristové faktory a pribuzné latky

S odkazem na Souhrn hlavnich zmén a pAipominek k Seznamu pro rok 2011, byly ze Seznamu
odstranény preparaty ziskané (odvozené) z krevnich desti¢ek (PRP) po zvazeni nedostatku dukazd o
pouziti téchto metod za Ucelem zvySovani vykonu, i kdyzZ tyto pfipravky obsahuiji rdstové faktory. Pres
pfitomnost nékterych rdstovych faktord, aktuélni studie o PRP neprokazuji zadny potencial pro
zlepSeni vykonu mimo ramec terapeutického Uc¢inku. VSimnéte si, Ze jednotlivé rastové faktory jsou
stéle zakazany, pokud jsou podavany samostatné jako cisté latky, jak je popsano v S.2.5.



S3. Beta2-agonisté:

» Formoterol pouzivany inhalaéné az do maximalni denni terapeutické davky 36 mikrogramu je
zahrnut jako vyjimka mezi zakazanymi beta-2-agonisty. Objevi-li se v moci vice nez 30 ng/ml
formoterolu, bude to povaZzovano za Pozitivni laboratorni nalez, pokud Sportovec neprokaze
prostfednictvim kontrolované farmakokinetické studie, Ze neobvykly vysledek vznikl nasledkem
uré¢eného inhalacniho pouziti.

S ohledem na posledni vysledky vyzkumu a poznatky ¢lend sportovniho Spolecenstvi, inhalaéni
formoterol v terapeutickych davkach jiz neni zakazan. Pretrvava presvédcéeni o zvySovani vykonnosti
pomoci U¢inkd beta-2-agonistd, pokud jsou uzivany systémové a/nebo ve velkych mnozZstvich.
Seznam zakazuje podavéani vSech beta-2-agonistd kromé salbutamolu (maximéalné 1600 mikrogramd
za 24 hodin), formoterolu (v ddvce maximalné 36 mikrogramd za 24 hodin) a salmeterolu, pokud jsou
uzivany inhalacné. Mocové limity plati pro salbutamol a formoterol, pokracuji vyzkumy na stanoveni
prahové hodnoty pro ostatni beta-2-agonisty. V pfipadé, Ze zdravotni stav vyzaduje vySSi davku nez je
uvedeno vyse, pak by méla byt pfedlozena zadost o terapeutickou vyjimku (pfipadné nouzova).
WADA se i nadale zaméfi na problém beta-2-agonistd tak, aby se zabranilo a zak&zalo podavani
velkych davek a byla usnadnéna péce a lécba sportovcd astmatikd. Pribézné sledovani uzivani
téchto l1ékd bude i nadale prioritou, pfedpoklada se vsak, ze muze dojit k dalSim zménam ve zpdsobu,
jak na tyto latky bude v budoucnosti nahlizeno.

S4. Hormonové a metabolické modulatory

» Nazev byl zménén z "Antagonisté a modulatory hormon(" na "hormonové a metabolické
modulatory", aby poukéazal na pfidani nového odstavce.

* receptor delta aktivovany peroxizomovymi proliferatory /Peroxisome Proliferator Activated Receptor
0 (PPARY) agonists/ (napf. GW 1516) a Agonisté proteinkinasové osy aktivované AMP v soucinnosti s
PPAR delta /PPARS-AMP-activated protein kinase (AMPK) axis agonists/ (napf. AICAR) byly
pfesunuty do skupiny S4 jako latky, které ovliviiuji bunéény metabolismus.

S5. Diuretika a ostatni maskovaci latky

* Felypressin pouzivany v zubni anestézii byl pfidan jako vyjimka ze zakazanych latek, které maji
podobny uc¢inek na desmopresin

Glycerol je zakazéan jako plazmaexpander, jehoz je zapotrfebi daleko vice, nez se bézné vyskytuje v
potravinach a toaletnich potrfebach.

ZAKAZANE METODY

M2. Chemicka a fyzikalni manipulace

» Cévkovani bylo odstranéno z pfikladi
» Objem a Cetnost nitrozilnich infuzi a/nebo injekci byly ujasnény na vice nez 50 ml za 6 hodin.
 Skupina M2.3 byla pfeformulovana kvuli srozumitelnosti

M2.1: cévkovani je i nadale zakazano, pokud bude pouzito k manipulaci nebo k pokusu o podvod s
integritou vzorku nebo p/i odbéru. Je znamo, Ze cévkovani mdze byt nezbytné pro Iékarské ucely.

M2.2: Je tfeba upozornit na skutecnost, Ze lékarské aktualizované informace jsou uvedeny na
webovych strankach WADA (http://www.wada-
ama.org/Documents/Science Medicine/Medical info to support TUECS/WADA Medical info IV_inf
usions_3.0_EN.pdf) pro podporu rozhodovani Komisi pro terapeutické vyjimky p/i nitroZilnich inflzich
Pro nazornost je limit pro objem a c¢etnost nitrozilnich infazi/injekci uveden v seznamu.

M2.3: Aby se vyloucila moznost zamény s M2.2, termin "reinfize" byl zménén na "navraceni" s cilem
stanovit, Zze jakékoli mnozstvi znovupodavané (navracené€) krve je zakazané. Zakaz "postupného



odbéru, manipulace a opétovného navraceni jakéhokoli mnozstvi krve" neni uréen k zabranéni
plazmaferézy, specializované formé darcovstvi krve a podobnym procesum, které casto provadi
obc¢ansky smyslejici sportovci a nepfedstavuje opétovné podani povSechné krve; spiSe se specificky
zaméruje na proces, ve kterém je Sportovci krev odebrana, upravena nebo manipulovana, a pak
znovu aplikovana.

U dialyzovanych pacientd, jako soucast jejich 1é¢by chronického onemocnéni ledvin, bude
vyZzadovana terapeuticka vyjimka pro tyto postupy (a latky, které se ¢asto pouzivaji k 1é¢hé téchto
onemocnéni).

M3. Genovy doping

-SK upresnéni definice Genového dopingu, byly pfiklady v sekci M3.3 (2011) pfefazeny do skupiny
4.5.

LATKY A METODY ZAKAZANE P Rl SOUTEZI

S6.Stimulancia

* Byla upfesnéna poznamka k adrenalinu s ohledem na jeho pouziti.

Pripomina se, Ze Stimulancia mohou byt dostupna pod rdznymi nazvy, napr. "methylhexanamin” je
nékdy prezentovan jako dimethylamylamin, pentylamin, geranamin, Forthane, 2 - amino-4-

metylhexan, extrakt z kofene pelargonie nebo olej z pelargénie

S9. Glukokortikosteroidy

Tato skupina zdstava nezménéna oproti Seznamu 2011, pokud se jedn& o zak&zané zpdsoby
podavani glukokortikoidd. Dohled nad pouzivanim téchto latek pokracuje a soucasné tak prace na
stanoveni prahovych hodnot pro odhalovani téchto latek a fizeni vysledkd. Je tfeba pfedpokladat, ze v
budoucnu dojde k dalSim zménam v této oblasti. Odkazy na "ProhlaSeni o pouziti" a , Terapeutické
vyjimky* byly odstranény v roce 2011.

LATKY ZAKAZANE V UR CITYCH SPORTECH

P1. Alkohol

» Na zadost FIQ neni jiz alkohol dale povazovan za zakazany pfi kuzelkach a bowlingu

P2. Beta-blokatory

* Boby a skeleton (FIBT), curling (WCF), moderni pétiboj (UIPM), motocyklovy sport (FIM), jachting
(ISAF), zapas (FILA) se jiz dale nevyskytuji na seznamu sport(, kde jsou beta-blokatory zakazany.

WADA prehodnocuje zakaz beta-blokatord v uréitych sportech v soucinnosti s prislusnymi federacemi
a dalSimi zG¢astnénymi stranami. To vedlo k odstranéni 6 sportd z této skupiny.

MONITOROVACI PROGRAM

» Aby bylo mozné odhalit pfipadné zpusoby zneuzivani, bylo do Monitorovaciho programu pfidano
nasledujici:
* PFi Soutézi: nikotin, hydrokodon, tramadol.

* Mimo soutéz: glukokortikoidy.



